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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах  

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля  – является частью примерной 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО специальности 34.02.01    Сестринское дело в части освоения вида 

профессиональной деятельности (ВПД): 

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

 и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и 

службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии  

с правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована  в 

дополнительном профессиональном образовании по программам  повышения 

квалификации специалистов со средним медицинским образованием по 

специальности 34.02.01    Сестринское дело для профессионального развития по 

всем направлениям лечебно-диагностической сестринской деятельности. 
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1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

 осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и 

состояниях; 

 проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с 

различной патологией 

уметь: 

 готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 

 осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и 

состояниях; 

 консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных 

средств; 

 осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих 

полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и 

стационара; 

 осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

 проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы 

массажа; 

 проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни 

пациента; 

 осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

 вести утвержденную медицинскую документацию 

знать: 

 причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы 

диагностики,  проблемы пациента, организацию и методы оказания 

сестринской помощи при нарушениях здоровья; 

 пути введения лекарственных препаратов; 
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 виды, формы и методы реабилитации; 

правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского 

назначения 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 2178 часов, в том числе 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 1674 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 1116 часов 

самостоятельной работы обучающегося – 558 часов; 

учебной и производственной практики –  504 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности «Участие в 

лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1.  Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств 

П

К

 

 

Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса 

П

К

 

 

Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами 

 

ПК 2.4.  Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования 

ПК 2.5. 

 

Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию 

 

ПК 2.7.  Осуществлять реабилитационные мероприятия 

 

ПК 2.8.  Оказывать паллиативную помощь 

 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
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профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, планировать и осуществлять 

повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»  

 

Коды 

профессиональ

ных 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего 

часов 
(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики

) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 
часов 

Производственная 

(по профилю 

специальности), 
часов 

 
Всего, 
часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 

курсова

я работа 

(проект), 
часов 

Всего, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 ПК 2.1.-2.8. Раздел 1.  Участие в 

лечебно-

диагностическом 

процессе при оказании 

сестринской помощи 

людям разного возраста 

в стационарных и 

амбулаторно-

поликлинических 

условиях 

 

1749 

 

902 

 

504 

  

 

 

  

451 

 

  

180 

  

216 

ПК 2.1.-2.7. Раздел 2.  Участие в 

реабилитационных 

мероприятиях 

 

429 

 

214 

 

 

132 
  

107 

  

72 

  

36 

 Производственная 

практика (по профилю 

специальности), часов  

                                                         

 Всего:  

2178 

  

  

1116 

  

636 

  

* 
  

558 

  

252  

 

252  



 1

0 

 

 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»  
 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарн

ых курсов (МДК) и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Участие 

в лечебно-

диагностическом 

процессе при 

оказании 

сестринской 

помощи людям 

разного возраста в 

стационарных и 

амбулаторно-

поликлинических 

условиях 

 1116 

 

 

МДК 02.01 

Сестринский уход 

при различных 

заболеваниях и 

состояниях 

(Сестринская 

помощь при 

нарушениях 

здоровья) 

 902  

Тема 1. 

Сестринский уход 

в педиатрии   

 

 
 62/92  

Содержание  1 



 1

1 

 

 

 

 

 

   

1.  Введение. История педиатрии. Система педиатрической помощи в условиях 

амбулаторного и стационарного лечения. Педиатрия. Этапы развития, цели и задачи. 

Вклад отечественных педиатров в развитие науки (С.Ф. Хотовицкий, Н.П. Гундобин, 

Н.Ф. Филатов, М.С. Маслов, А.Ф. Тур и др.). Структура педиатрической службы. 

Сестринское дело в педиатрии. Проблемы профилактической педиатрии 

2 1 

2.  Сестринский уход в педиатрии. Организация этапов сестринского ухода за пациентами 

в стационаре. 

2 1 

3.  Недоношенный ребёнок. Организация этапов сестринского ухода. Недоношенный 

ребенок, причины, степени незрелости. Анатомо-физиологические особенности 

недоношенного ребенка, организация этапов выхаживания и роль медицинской сестры в 

обеспечение комфортных микроклиматических условий для выхаживания 

недоношенного. Техника безопасности при работе с кувезом. Правила выписки 

недоношенного из стационара, особенности амбулаторного наблюдения. Проведение 

профилактических прививок недоношенным детям.  

2 1 

4.  Болезни новорождённого. Асфиксия, родовая травма. Организация этапов 

сестринского ухода. Причины, факторы риска, клинические проявления, особенности 

ухода и профилактики при заболеваниях у новорожденных: асфиксия, родовые травмы, 

Роль медицинской сестры в подготовке ребенка к лабораторной диагностике заболеваний 

и планирование сестринского ухода. 

2 1 

5.  Болезни новорождённого. Гемолитическая болезнь новорожденных. Организация 

этапов сестринского ухода. Причины, факторы риска, клинические проявления, 

особенности ухода и профилактики при гемолитической болезни новорожденных. Роль 

медицинской сестры в подготовке ребенка к лабораторной диагностике заболеваний и 

планирование сестринского ухода. 

2 1 

6.  Болезни новорождённого. Болезнь кожи и слизистых оболочек. Организация этапов 

сестринского ухода. Причины, факторы риска, клинические проявления, особенности 

ухода и профилактики при заболеваниях кожи и слизистых оболочек. Роль медицинской 

сестры в подготовке ребенка к лабораторной диагностике заболеваний и планирование 

сестринского ухода. 

2 1 
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7.  Болезни новорождённого. Болезни пупка. Сепсис. Организация этапов сестринского 

ухода. Причины, факторы риска, клинические проявления, особенности ухода и 

профилактики при гнойно-воспалительных заболеваниях кожи и пупка, сепсис Роль 

медицинской сестры в подготовке ребенка к лабораторной диагностике заболеваний и 

планирование сестринского ухода. 

2 1 

8.  Заболевания детей раннего возраста. Рахит, спазмофилия. Организация этапов 

сестринского ухода. Рахит, определение заболевания, факторы риска, клинические 

признаки периодов: начального, разгара, реконвалесценции остаточных явлений. Роль 

медицинской сестры в подготовке ребенка к лабораторным методам исследования при 

рахите. Принципы лечения и профилактики. Диспансерное наблюдение и реабилитация 

детей с рахитом.  Спазмофилия (скрытая и явная), факторы риска, клинические признаки.  

Неотложная доврачебная помощь при ларингоспазме. Роль медицинской сестры в 

оказании помощи ребенку при гипервитаминозе «Д». 

2 1 

9.  Заболевания детей раннего возраста. Гипотрофия. Организация этапов 

сестринского ухода. Роль медицинской сестры при раннем выявлении детей с 

атопическими реакциями. Принципы диетотерапии, организация гипоаллергенного быта, 

тактика местного и общего лечения, первичная и вторичная профилактика атопического 

дерматита. Особенности проведения прививок детям с аллергическими заболеваниями. 

2 1 

10.  Заболевания детей раннего возраста. Атопический дерматит. Организация этапов 

сестринского ухода. Определение атопического дерматита, факторов риска развития 

атопического дерматита (эндогенные и экзогенные). Роль медицинской сестры при 

диагностике аллергических заболеваний. Клинические проявления у детей различного 

возраста. Принципы диетотерапии, организация гипоаллергенного быта, тактика 

местного и общего лечения, первичная и вторичная профилактика атопического 

дерматита и осложнений, реабилитация, особенности проведения прививок детям с 

аллергическими заболеваниями. 

2 1 

11.  Заболевания органов дыхания. Заболевания верхних дыхательных путей (ВДП). 

Причины, факторы риска, нарушенные потребности, проблемы, ранние клинические 

признаки, принципы лечения и профилактики при: рините, ангинах, тонизирующем 

ларинготрахеите, бронхитах. Роль медицинской сестры в подготовке ребенка к 

лабораторно-инструментальным методам исследования. Неотложная доврачебная 

помощь при: лихорадке, стенозирующем ларинготрахеите. 

2 1 
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12.  Заболевания органов дыхания. Пневмонии. Причины, факторы риска, нарушенные 

потребности, проблемы, ранние клинические признаки, принципы лечения и 

профилактики при пневмониях. Роль медицинской сестры в подготовке ребенка к 

лабораторно-инструментальным методам исследования. Неотложная доврачебная 

помощь при: лихорадке. 

2 1 

13.  Заболевания органов дыхания. Бронхиальная астма. Организация этапов 

сестринского ухода в условиях стационара и амбулаторного лечения. Причины, 

факторы риска, нарушенные потребности, проблемы, ранние клинические признаки, 

принципы лечения и профилактики при бронхиальной астме. Роль медицинской сестры 

в подготовке ребенка к лабораторно-инструментальным методам исследования. 

Неотложная доврачебная помощь при приступе бронхиальной астмы. 

2 1 

14.  Заболевания органов кровообращения. Острая ревматическая лихорадка. 

Организация этапов сестринского ухода. Причины, факторы риска, возможные 

проблемы, клинические признаки: полиартрита; миокардита; эндокардита; хореи. Роль 

медсестры в подготовке ребенка к лабораторно-инструментальным исследованиям 

ребенка. Принципы лечения (организация режима, диеты, лекарственная терапия при 

ревматизме), виды профилактики (первичной и вторичной) и диспансерное наблюдение 

за детьми, перенесшими ревматизм. Причины, факторы риска, нарушенные потребности, 

проблемы при врожденных пороках сердца.  Фазы развития порока: ранние клинические 

признаки.  

2 1 

15.  Заболевания органов кровообращения. Острая ревматическая лихорадка. 

Организация этапов сестринского ухода. Пороки с обогащением и обеднением малого 

круга кровообращения. Роль медсестры в подготовке ребенка к лабораторно-

инструментальным методам исследования.  Тактика консервативного и оперативного 

лечения.  Профилактика и диспансерное наблюдение за детьми с врожденными 

пороками сердца. 

2 1 

16.  Заболевания органов мочевыделения. Диффузный гломерулонефрит. Организация 

этапов сестринского ухода. Анатомо-физиологические особенности органов 

мочевыделения. Диффузный гломерулонефрит. Причины, факторы риска, нарушенные 

потребности, проблемы, ранние клинические признаки, осложнения. Роль медсестры в 

подготовке ребенка к лабораторно-инструментальным методам исследования. Тактика 

лечения и профилактики.  

2 1 
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17.  Заболевания органов мочевыделения. Пиелонефрит. Организация этапов 

сестринского ухода. Пиелонефрит. Причины, факторы риска, нарушенные потребности, 

проблемы, ранние клинические признаки, осложнения. Роль медсестры в подготовке 

ребенка к лабораторно-инструментальным методам исследования. Тактика лечения и 

профилактики. Оказание доврачебной помощи при задержке мочи и почечной колике.  

Роль медсестры в диспансерном наблюдении за детьми с заболеваниями органов 

мочевыделения. 

2 1 

18.  Заболевания органов пищеварения у детей старшего возраста. Молочница, 

стоматиты, гастриты. Организация этапов сестринского ухода. Причины, факторы 

риска, нарушенные потребности, проблемы, ранние клинические признаки, осложнения, 

принципы лечения и профилактики, особенности ухода при заболеваниях органов 

пищеварения у детей старшего возраста.  Гельминтозы у детей. Роль медсестры в 

подготовке ребенка к лабораторно-инструментальным методам исследования. 

Особенности сестринского ухода у детей с заболеваниями органов пищеварения в 

условиях стационара и амбулаторного наблюдения.  

2 1 

19.  Заболевания органов пищеварения у детей старшего возраста. Язвенная болезнь, 

дискинезии желчевыводящих путей. Организация этапов сестринского ухода. 

Причины, факторы риска, нарушенные потребности, проблемы, ранние клинические 

признаки, осложнения, принципы лечения и профилактики, особенности ухода при 

заболеваниях органов пищеварения у детей старшего возраста. Роль медсестры в 

подготовке ребенка к лабораторно-инструментальным методам исследования. 

2 1 

20.  Заболевания органов кроветворения. Анемии. Геморрагические диатезы. 

Организация этапов сестринского ухода.  Причины, факторы риска, нарушенные 

потребности, проблемы, ранние клинические признаки, осложнения, принципы лечения 

и профилактики, особенности ухода при железодефицитной анемии, геморрагических 

васкулитах. Роль медсестры в организации антенатальной и постнатальной 

профилактике железодефицитных состояний. 

2 1 

21.  Заболевания органов кроветворения. Организация этапов сестринского ухода.  
Причины, факторы риска, нарушенные потребности, проблемы, ранние клинические 

признаки, осложнения, принципы лечения и профилактики. Особенности организации 

ухода за ребенком с лейкозом. 

2 1 
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22.  Сахарный диабет. Организация этапов сестринского ухода.  Причины, факторы 

риска, нарушенные потребности, проблемы, ранние клинические признаки, осложнения, 

принципы лечения и профилактики, особенности течения диабета у детей в зависимости 

от возраста и вида (потенциальный, латентный, явный). Роль медсестры в лабораторной 

диагностике сахарного диабета (экспресс-метод, определение глюкозурического 

профиля). Факторы риска развития диабетической (кетоацидотической) и 

гипогликемической комы. Оказание оказания неотложной помощи при комах. Обучение 

родителей и детей старшего возраста принципам ухода за кожными покровами, 

слизистыми. Консультирование родителей по составлению меню с учетом ХЕ (хлебные 

единицы). Диспансерное наблюдение, посещение школы «Диабет». 

2 1 

23.  Заболевания щитовидной железы. Гипотиреоз. Причины, факторы риска, нарушенные 

потребности, проблемы, ранние клинические 

признаки, осложнения, принципы лечения и профилактики, особенности ухода при 

заболеваниях щитовидной железы у детей. Роль медсестры в подготовке ребенка к 

лабораторно-инструментальным методам исследования. 

2 1 

24.  Неотложные состояния. Первая медицинская помощь.  Организация экстренной 

помощи в Российской Федерации и регионе. Задачи сердечно-легочно-мозговой 

реанимации. Ранние признаки неотложных состояний у детей. Характеристика 

терминальных состояний. Принципы проведения реанимационных мероприятий. Роль 

медицинской сестры в оказании доврачебной помощи при наиболее   часто 

встречающихся неотложных состояниях у детей. 

2 1 
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25.  Инфекционные заболевания. ОРВИ. Менингококковая инфекция. Организация 

этапов сестринского ухода. Причины, пути передачи, ранние клинические признаки. 

Роль медицинской сестры в подготовке пациента к лабораторным методам диагностики 

(бактериологическим и серологическим). Принципы лечения, профилактики 

инфекционных заболеваний. Противоэпидемические мероприятия в очаге. Активная и 

пассивная иммунизация против инфекционных заболеваний.  

Структура инфекционных заболеваний. Особенности инфекционного процесса у детей.  

Вакцинальный процесс и его закономерности. Организация прививочной работы: 

вакцины; транспортировка и хранение вакцин (холодовая цепь); профилактика 

поствакцинальных осложнений.  Структура ОРВИ.  Клинические признаки: гриппа; 

парагриппа; аденовирусной инфекции Особенности течения ОРВИ у детей раннего 

возраста. Современные методы лабораторной диагностики. Принципы лечения, ухода, 

профилактики.  Профилактика осложнений.  Менингококковая инфекция. Этиология, 

эпидемиология, патогенез, классификация менингококковой   инфекции. Признаки 

локализованных, генерализованных, редких форм менингококковой   инфекции. 

Особенности течения менингококковой инфекции у детей раннего возраста. 

Современные методы лабораторной и инструментальной диагностики. Принципы 

лечения, ухода, профилактики. Противоэпидемические мероприятия в очаге  

2 1 

26.  Дифтерия, скарлатина. Организация этапов сестринского ухода. Этиология, 

эпидемиология, патогенез, классификация дифтерии, скарлатины. Клинические признаки 

дифтерии, скарлатины. Структура заболеваемости дифтерии на современном этапе. 

Особенности течения скарлатины на современном этапе. Лабораторные методы 

исследования. Принципы лечения, ухода, профилактики и противоэпидемических 

мероприятий в очаге     

2 1 

27.  Корь, краснуха, коклюш. Организация этапов сестринского ухода. Этиология, 

эпидемиология, патогенез кори, краснухи, коклюша.  Классификация, клинические 

признаки, осложнения кори, краснухи, коклюша. Бактериологический, серологический 

экспресс-метод диагностики. Принципы лечения, ухода, профилактики. 

Противоэпидемические мероприятия в очаге (предупреждение распространения 

инфекции в очаге). Схема и принципы активной иммунизации против кори, краснухи, 

коклюша.  

2 1 
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28.  Ветряная оспа, эпидемический паротит. Организация этапов сестринского ухода. 

Этиология, эпидемиология, патогенез ветряной оспы, эпидемического паротита. 

Классификация, клинические признаки, осложнения ветряной оспы, эпидемического 

паротита. Принципы лечения, ухода, профилактики. Противоэпидемические 

мероприятия в очаге по предупреждению распространения инфекции в очаге. Схема и 

принципы активной иммунизации против ветряной оспы, эпидемического паротита. 

2 1 

29.  Туберкулёз. Организация этапов сестринского ухода. Этиология, эпидемиология, 

патогенез туберкулёза. Классификация, клинические признаки, осложнения, особенности 

течения туберкулёза у детей. Ранняя диагностика туберкулёза у детей (сроки проведения 

пробы Манту, понятие о вираже пробы). Принципы лечения, ухода, профилактики 

туберкулёза. Противоэпидемические мероприятия в очаге по предупреждению 

распространения инфекции в очаге. Сроки и схема иммунизации против туберкулёза.  

2 1 

30.  Острые кишечные инфекции (ОКИ). Организация этапов сестринского ухода. 

Этиология, эпидемиология, патогенез, структура ОКИ Классификация, основные 

синдромы ОКИ: интоксикация (токсикоз), обезвоживание (эксикоз), синдром поражения 

ЖКТ. Методы лабораторной диагностики.    Принципы лечения, проведения энтеральной 

(оральной) и парентеральной регидратации. Особенности ухода, профилактики. 

Противоэпидемические мероприятия в очаге по предупреждению распространения 

инфекции в очаге.  

2 1 

31.  Вирусные гепатиты Организация этапов сестринского ухода. Этиология, 

эпидемиология, патогенез, структура вирусных гепатитов. Классификация; клиника 

вирусных гепатитов: «A», «B», «C», «D», «E». 

2 1 

Практические занятия  92 2 

 1.  Сестринский уход в педиатрии. Организация этапов сестринского ухода за 

пациентами в стационаре. Сбор информации (субъективной и объективной). Условия и 

правила сбора информации с учетом особенностей детей различного возраста.  

Выявление нарушенных потребностей и проблем. Визуальный осмотр ребенка, подсчет 

числа дыхательных движений, измерение пульса и артериального давления. Изучение 

требований санитарно-эпидимиологического режима и правил техники безопасности. 

4 2 

 2.  Недоношенный ребёнок. Организация этапов сестринского ухода Освоение этапов 

сестринского ухода за недоношенным новорождённым.  Выявление нарушенных 

потребностей, организация ухода с учетом выявленных нарушений (дыхательные 

расстройства, нарушение терморегуляции, затруднение при вскармливании). 

Выполнение манипуляций по уходу за недоношенным: уход в кувезе, дезинфекция 

кувезов; организация охранительного режима; поведение утреннего туалета; кормления 

4 2 
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(через зонд, из бутылочки, с ложечоличества пищи; проведение мониторинга наблюдения 

(эффективности дыхания, кровообращения, контроль диуреза) 

 3.  Болезни новорождённого. Асфиксия. Родовая травма. Организация этапов 

сестринского ухода. Выполнение сестринского ухода (выявление нарушенных 

потребностей, проблем) определение факторов риска заболевания новорожденного. 

Составление плана сестринских вмешательств с учетом выявленных изменений.  

Изучение действующих приказов, техники безопасности. Выполнение манипуляций по 

уходу за больным новорожденным: аспирация слизи из носоглотки, уход после 

аспирации; уход за ребенком в кувезе; утренний туалет; контрольное взвешивание; 

пеленание; кормление (через зонд, из бутылочки); туалет пупочной ранки. обработка 

естественных складок кожи. 

4 2 

 4.  Болезни новорождённого.  ГБН. Организация этапов сестринского ухода. 
Выполнение сестринского процесса (выявление нарушенных потребностей, проблем) 

определение факторов риска заболевания новорожденного, составление плана 

сестринских вмешательств с учетом выявленных изменений. Изучение действующих 

приказов, техники безопасности. Отработка манипуляций по уходу за больным 

новорожденным: утренний туалет; контрольное взвешивание; пеленание; кормление 

(через зонд и из бутылочки); туалет пупочной ранки. 

обработка естественных складок кожи. 

4 2 

 5.  Болезни новорождённого.  Болезни кожи и слизистых оболочек. Организация этапов 

сестринского ухода. Выполнение сестринского процесса (выявление нарушенных 

потребностей, проблем) определение факторов риска заболевания новорожденного, 

составление плана сестринских вмешательств с учетом выявленных изменений. Изучение 

действующих приказов, техники безопасности. Отработка манипуляций по уходу за 

больным новорожденным: уход за ребенком; утренний туалет; контрольное взвешивание; 

пеленание; кормление (через зонд и из бутылочки); туалет пупочной ранки, обработка 

естественных складок кожи. 

4 2 

 6.  Заболевания детей раннего возраста   Организация   этапов   сестринского   ухода   

при   рахите, спазмофилии, гипервитаминозе “Д”. Определение факторов риска, 

нарушенных потребностей, проблем у ребенка с рахитом, спазмофилией.  Составление 

плана сестринских вмешательств выполнение манипуляций по уходу за ребенком: 

Организация режима и диеты в зависимости от возраста, проведение массажа и 

гимнастики, энтеральное введение препаратов витамина «Д», сбор анализа мочи на пробу 

Сулковича.  Отработка алгоритма неотложной помощи при: ларингоспазме; судорогах; 

гипервитаминозе «Д».  

4 2 



 1

9 

 

 7.  Сестринский уход при аномалиях конституции. Атопический дерматит.   
Проведение осмотра и оценки состояния. Выявление нарушенных потребности, 

формирование выводов по результатам осмотра и сбора информации, выявление 

проблем. Планирование ухода при атопическом дерматите, заполнение карты 

наблюдения, схемы пищевого дневника, Выполнение манипуляций по уходу: оценка 

состояния кожных покровов; выполнение   назначений   врача   с   учетом   выявленных   

изменений, применив  лекарственные средства для  кожи (мази, присыпки, растворы); 

подсчёт  числа  дыхательных  движений; исследование  пульса; проведение  лечебной  

ванны.   

4 2 

8.  Сестринский уход за пациентами с острыми и хроническими расстройствами 

пищеварения.   Выполнение сестринского ухода за ребенком с острыми расстройствами 

пищеварения. Выполнение манипуляций по уходу за ребенком при острых расстройствах 

пищеварения: помощь при рвоте и метеоризме; водно-чайная пауза (оральная 

регидратация); приготовление дезинфицирующих растворов; забор испражнений: на 

копрологическое и бактериологическое исследование; оформление направлений на 

лабораторные исследования; контрольное взвешивание; постановку газоотводной 

трубки; промывание желудка; постановка очистительной клизмы; подготовка систем  и  

растворов  для  внутривенного  капельного введения. 

4 2 

9.  Заболевания органов дыхания.  Организация этапов сестринского ухода в условиях 

стационара и амбулаторного лечения. Проведение осмотра, оценки состояния 

(характер кашля, тип отдышки). Составление и заполнение карты наблюдения за 

ребенком при заболеваниях органов дыхания. Отработка  манипуляций  по  уходу  за  

детьми  при  заболеваниях органов  дыхания: подсчет числа дыхательных движений 

(ЧДД); подсчет  числа  сердечных  сокращений (ЧСС), определение  соотношения 

ЧДД/ЧСС; измерение температуры тела и запись результата; оксигенотерапия; 

постановка горчичников на грудную клетку; согревающий компресс на ухо; закапывание 

капель в ухо, нос, глаза; применять  лекарственное  средство  ингаляционным   и  

энтеральными способами; разведение антибиотиков и введение внутримышечно; 

создание дренажного положения и выполнение вибрационного массажа. Отработка 

алгоритмов неотложной доврачебной помощи при: лихорадке, стенозирующем 

ларинготрахеите, приступе бронхиальной астмы.   

4 2 
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10.  Заболевания органов дыхания. Пневмония. Организация этапов сестринского ухода 

в условиях стационара и амбулаторного лечения. Проведение осмотра, оценка 

состояния (характер кашля, тип отдышки). Составление и заполнение карты наблюдения 

за ребенком грудного возраста при заболеваниях органов дыхания. 

Отработка манипуляций по уходу за детьми грудного возраста с пневмонией: подсчет 

числа дыхательных движений; измерение температуры тела и запись результата;  

оксигенотерапия; применять лекарственное средство ингаляционным и парентеральными 

способами; разведение антибиотиков и введение внутримышечно.  Отработка алгоритмов 

неотложной доврачебной помощи при: лихорадке. 

4 2 

 11.  Заболевания органов дыхания. Бронхиальная астма. Организация этапов 

сестринского ухода в условиях стационара и амбулаторного лечения. Проведение 

осмотра, оценка состояния (характер кашля, тип отдышки). Составление и заполнение 

карты наблюдения за ребенком при бронхиальной астме. Отработка манипуляций по 

уходу за детьми с бронхиальной астмой подсчет числа дыхательных движений; 

измерение температуры тела и запись результата; оксигенотерапия; применять 

лекарственное средство ингаляционным и парентеральными способами; разведение 

антибиотиков и введение внутримышечно; отработка алгоритмов неотложной 

доврачебной помощи при приступе бронхиальной астмы. 

4 2 

 12.  Заболевания органов кровообращения. Пороки сердца.  Организация этапов 

сестринского ухода. Проведение оценки состояния. Составление и заполнение карты 

наблюдения за ребенком при врожденных пороках сердца.  Определение состояния 

положения ребенка в постели, нарушенных потребностей, проблем. Выполнение 

манипуляций по уходу: проведение  исследования  пульса, оценить  характеристику, 

провести цифровую  и  графическую  запись; измерение  артериального  давления (АД), 

проведение  цифровой  и графической  записи; организация  лечебно-охранительного 

режима; проведение  забора  крови на биохимический анализ (на фантомах); выполнение   

алгоритма   доврачебной   помощи   при:  острой сердечно-сосудистой недостаточности 

(обморок, коллапс); остановке сердца; выполнять приемы сердечно-легочной 

реанимации. 

4 2 

 13.  Заболевания органов кровообращения. Острая ревматическая лихорадка. 

Организация этапов сестринского ухода. Проведение оценки состояния. Составление 

и заполнение карты наблюдения за ребенком при ревматизме. Определение состояния 

положения ребенка в постели, нарушенных потребностей, проблем. Выполнение 

манипуляций по уходу: проведение исследования пульса, оценить характеристику, 

провести цифровую и графическую запись; измерение  артериального  давления (АД), 
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проведение  цифровой  и графической  записи; организация  лечебно-охранительного 

режима; проведение  забора  крови на биохимический анализ (на фантомах); постановка   

согревающего   компресса  на  суставы. 

 14.  Заболевания органов мочевыделения.  Диффузный гломерулонефрит. Организация 

этапов сестринского ухода.   Планирование сестринского ухода за детьми с 

заболеваниями органов мочевыделения, планирование действий медсестры. Обеспечение 

инфекционной безопасности пациента и медицинской сестры. Выполнение манипуляций: 

сбор мочи для общего анализа у детей различного возраста; пробы Нечипоренко, 

Зимницкого; бактериологическое исследование мочи; определение суточного диуреза и 

водного баланса; оформление направлений на различные исследования; забор крови из 

вены на биохимический анализ (на фантомах); отработка алгоритмов доврачебной 

помощи при: острой задержке мочи почечной колике. 

4 2 

 15.  Заболевания органов мочевыделения. Пиелонефрит.  Организация этапов 

сестринского ухода.   Планирование сестринского ухода за детьми с заболеваниями 

органов мочевыделения, планирование действий медсестры. Обеспечение инфекционной 

безопасности пациента и медицинской сестры. Выполнение манипуляций: сбор мочи для 

общего анализа у детей различного возраста; пробы Нечипоренко, Зимницкого; 

бактериологическое исследование мочи; определение суточного диуреза и водного 

баланса; оформление направлений на различные исследования; забор крови из вены на 

биохимический анализ (на фантомах); отработка алгоритмов доврачебной помощи при: 

острой задержке мочи почечной колике. 

4 2 

 16.  Заболевания органов пищеварения у детей старшего возраста (молочница, 

стоматиты, гастриты). Организация этапов сестринского ухода. Составление и 

заполнение карты наблюдения с учетом модели В. Хендерсон при: хроническом гастрите 

и гастродуодените; аскаридозе; энтеробиозе. Выполнение  манипуляций по уходу за 

детьми с заболеваниями органов пищеварения: организация  режима  и  диеты; участие   

в   подготовке   ребенка   к   инструментальным   методам диагностики:   непрерывное  

фракционное  зондирование  желудка;  ультразвуковое исследование – УЗИ;   

фиброэзофагогастродуаденоскопия; промывание  желудка; помощь  при  рвоте; забор   

испражнений    на: бактериологическое   и   копрологическое  исследование: на  

простейшие  и  яйца  гельминтов; соскоб на энтеробиоз; оформление направлений на 

различные виды лабораторных исследований. 
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 17.  Заболевания органов пищеварения у детей старшего возраста. Язвенная болезнь. 

Организация этапов сестринского ухода. Составление и заполнение карты наблюдения 

с учетом модели В. Хендерсон при: хроническом гастрите и гастродуодените; аскаридозе; 

энтеробиозе. Выполнение  манипуляций по уходу за детьми с заболеваниями органов 

пищеварения: организация  режима  и  диеты; участие   в   подготовке   ребенка   к   

инструментальным   методам диагностики:   непрерывное  фракционное  зондирование  

желудка;  ультразвуковое исследование – УЗИ;   фиброэзофагогастродуаденоскопия; 

промывание  желудка; помощь  при  рвоте; забор   испражнений    на: бактериологическое   

и   копрологическое  исследование: на  простейшие  и  яйца  гельминтов; соскоб на 

энтеробиоз; оформление направлений на различные виды лабораторных исследований. 

4 2 

 18.  Заболевания органов кроветворения.  Организация этапов сестринского ухода. 

Осмотр и  оценка состояние ребенка.  Составление и заполнение карты наблюдения за 

ребенком с заболеваниями органов кроветворения. Выявление нарушенных 

потребностей, проблем, составление плана ухода. Выполнение  манипуляций  по  уходу  

за  ребенком: организация режима и диеты; исследование пульса; измерение 

артериального давления; оценка гемограммы уход за кожными покровами и слизистыми; 

выполнение инфекционной безопасности пациента и медсестры; выполнение алгоритма 

неотложной помощи при кровотечении: носовом, желудочном, маточном при 

кровоизлиянии в сустав. 

4 2 

 19.  Сахарный диабет. Организация этапов сестринского ухода. Cоставление и 

заполнение карты наблюдения за ребенком больным сахарным диабетом составление   

примерного меню для ребенка больного сахарным диабетом; составление таблицы   

характеристики препаратов инсулина; оценка физического и полового развития; забор 

крови из вены на биохимический анализ; подготовка системы для внутривенного 

капельного  введения жидкости; контроль лечебного питания; выявление ранних 

признаков коматозных состояний и оказание доврачебной неотложной помощи при 

комах; выполнение методики экспресс–диагностики, расчёт дозы инсулина и введение 

препарата подкожно; контроль посещений школы диабета; консультирование родителей 

по вопросам профилактики осложнений и особенностей ухода при сахарном диабете; 

соблюдение инфекционной безопасности пациента и медицинской сестры. 

4 2 
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 20.  Неотложные состояния.   Первая медицинская помощь     Отработка на фантомах 

стандарта доврачебной помощи при: остановке сердечной деятельности и дыхания; 

судорожном синдроме; лихорадке (гипертермии); острой сосудистой недостаточности 

(обморок, коллапс); анафилактическом шоке; носовом кровотечении; острых 

отравлениях; дыхательной  недостаточности  (стенозирующий ларинготрахеит, синдром 

бронхоспазма); набор лекарственных препаратов для синдромной терапии; проведение 

искусственного дыхания и непрямого массажа сердца (на  фантоме). обеспечение 

инфекционной безопасности пациента и медицинской сестры. 

4 2 

 21.  Инфекционные заболевания. ОРВИ. Менингококковая инфекция.  Организация 

этапов сестринского ухода. Организация противоэпидемических мероприятий.   
Выполнение этапов сестринского ухода за инфекционным больным. Составление и 

заполнение карты наблюдения за инфекционным больным. Выполнение текущей и 

заключительной дезинфекции, проведение лабораторных методов обследования, 

оформление направлений на различные методы исследования; подготовка ребёнка к 

проведению люмбальной пункции; выполнение манипуляций при инфекционных 

заболеваниях у детей; выполнение алгоритма манипуляций при лихорадке, судорогах, 

анафилактическом шоке.  ОРВИ. Схема противоэпидемических мероприятий в очаге 

инфекционного заболевания. Оформление экстренного извещения в СЭС (форма № 

058/у), Заполнение формы № 063/у Организация этапов  сестринского  ухода  за  детьми  

с  ОРВИ. Менингококковая инфекция. Проведение противоэпидемических мероприятий 

в очаге менингококковой инфекции. Выполнение всех этапов сестринского процесса. 

Выполнить манипуляции по уходу за ребёнком с менингококковой инфекцией. 

Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медицинского персонала. 

4 2 

 22.  Инфекционные заболевания. Дифтерия, скарлатина. Корь, краснуха, коклюш. 

Организация этапов сестринского ухода. Организация противоэпидемических 

мероприятий.   Выполнение этапов сестринского ухода за инфекционным больным. 

Составление и заполнение карты наблюдения за инфекционным больным. Выполнение 

текущей и заключительной дезинфекции, проведение лабораторных методов 

обследования, оформление направлений на различные методы исследования; подготовка 

ребёнка к проведению люмбальной пункции; выполнение манипуляций при 

инфекционных заболеваниях у детей; выполнение алгоритма манипуляций при 

лихорадке, судорогах, анафилактическом шоке.  Дифтерия, скарлатина. Проведение 

противоэпидемических мероприятий при выявлении больного дифтерией, скарлатиной. 

Выполнение всех этапов сестринского процесса. Выполнение манипуляции по уходу за 

4 2 
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ребёнком с дифтерией, скарлатиной. Обеспечение инфекционной безопасности пациента 

и медицинского персонала.    

Корь, краснуха, коклюш. Выполнение всех этапов сестринского ухода. Выполнение 

манипуляций по уходу за больным корью, коревой краснухой, коклюшем. Проведение 

противоэпидемических мероприятий при выявлении больного корью, коревой 

краснухой, коклюшем. Обеспечение инфекционной безопасности пациента и 

медицинского персонала. 

 23.  Инфекционные заболевания. Ветряная оспа, эпидемический паротит. Организация 

этапов сестринского ухода. Организация противоэпидемических мероприятий.   
Выполнение всех этапов сестринского ухода. Выполнение манипуляции по уходу за 

ребёнком с ветряной оспой, эпидемическим паротитом. Обеспечение инфекционной 

безопасности пациента и медицинского персонала. Проведение противоэпидемических 

мероприятий при выявлении больного ветряной оспой, эпидемическим паротитом. 

4 2 

Самостоятельная работа при изучении темы "Сестринский уход в педиатрии" 
1. Работа с конспектом лекций. 

2. Изучение нормативных документов. 

3. Подготовка сообщений, рефератов:  

"Профилактика асфиксии новорожденных",  

"Профилактика перинатальных поражений ЦНС»  

"Клинические проявления врожденных пороков сердца",  

«Причины и факторы риска в развитии анемий",  

"Психологическая подготовка детей раннего возраста к проведению вмешательств",  

"Заболеваемость туберкулезом в Ставропольском крае».   

4. Составление плана сестринского ухода. 

5. Составление планов обучения пациентов. 

6. Составление протоколов сестринских вмешательств. 

7. Составление памяток пациентам. 

8. Составление планов наблюдения за пациентами. 

9. Составление планов подготовки пациента к хирургическому вмешательству. 

10. Составление кроссвордов. 

11. Заполнение сестринской документации 

12. Подготовка бесед. 

13. Отработка выполнения манипуляций. 

14. Составление тематического глоссария. 

77 3 
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Тема 2. 

Особенности 

оказания 

сестринской 

помощи лицам 

пожилого и 

старческого 

возраста 

Содержание 16  

1.  Особенности оказания сестринской помощи лицам пожилого и старческого 

возраста. 
Физиологические особенности лиц пожилого и старческого возраста. Преимущества и 

уязвимость старости. Критические периоды жизни пожилого человека. Факторы риска 

развития заболеваний у гериатрических пациентов. Психологические особенности лиц 

пожилого и старческого возраста. Принципы и особенности фармакотерапии в пожилом 

и старческом возрасте.  Особенности сестринского процесса при работе с лицами 

пожилого и старческого возраста в условиях стационара и амбулаторно-

поликлинических. Взаимодействие со службой социальной защиты 

2 1 

2.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов дыхания. Особенности возникновения и течения пневмоний у 

пожилых. Профилактика и признаки дестабилизации состояния. Хронический бронхит у 

людей пожилого и старческого возраста. Особенности туберкулеза у гериатрических 

пациентов.  

2 1 

3.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов кровообращения. Наблюдение и уход за гериатрическими 

пациентами с артериальной гипертензией, ишемической болезнью сердца, острой и 

хронической сердечно-сосудистой недостаточностью. Причины, признаки и 

профилактика дестабилизации состояния. Значение сестринской деятельности в 

распознавании и экстренной помощи при неотложных состояниях.  

2 1 

4.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов пищеварения. Понятие о дивертикулах пищевода у пожилых. 

Особенности клинического течения и лечения гастритов и язвенной болезни, рака 

желудка у лиц пожилого и старческого возраста. Проблема запоров в гериатрии. 

Особенности заболеваний гепатобилиарной системы и поджелудочной железы в 

пожилом и старческом возрасте. Особенности подготовки пациентов к наиболее 

распространенным лабораторным и инструментальным исследованиям в 

гастроэнтерологии.  

2 1 
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5.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов мочевыделительной системы. Проблемы инфекции 

мочевыводящих путей в пожилом возрасте. Особенности возникновения, течения и 

лечения пиелонефритов, мочекаменной болезни у гериатрических пациентов. 

Особенности подготовки лиц пожилого и старческого возраста к проведению наиболее 

распространенных исследований в нефрологии. Понятие о доброкачественной 

гиперплазии предстательной железы: наблюдение и уход. Значение сестринской 

деятельности в профилактике инфекций мочевыводящих путей.  

2 1 

6.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов эндокринной системы. Проблема сахарного диабета в 

пожилом возрасте. Особенности возникновения, клинических проявлений, лечения и 

профилактики. Заболевания щитовидной железы у людей пожилого и старческого 

возраста. 

2 1 

7.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями крови. Особенности возникновения и течения анемий у пожилых. 

Особенности системы гемостаза у людей пожилого и старческого возраста. Потребности 

и проблемы лиц старших возрастных групп с заболеваниями крови. 

2 1 

8.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Проблема остеопороза в пожилом 

возрасте. Причины травматизма пожилых. Понятие о деформирующем артрозе и 

остеохондрозе позвоночника у гериатрических пациентов. Особенности лечения, ухода 

и наблюдения за лицами пожилого и старческого возраста с нарушениями функции 

опорно-двигательного аппарата. Профилактика травматизма у гериатрических 

пациентов при осуществлении сестринской деятельности. 

2 1 

Практические занятия 24  

1.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов дыхания. Потребности и проблемы лиц старческих возрастных 

групп с заболеваниями органов дыхания, выполнение плана сестринской помощи в 

амбулаторно-поликлинических и стационарных условиях. 

4 2 

2.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов кровообращения. Потребности и проблемы лиц старших 

возрастных групп с заболеваниями системы кровообращения. Выполнение плана 

сестринской помощи в амбулаторно-поликлинических и стационарных условиях. 

4 2 
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3.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов пищеварения. Потребности и проблемы лиц старших 

возрастных групп с заболеваниями органов пищеварения. Выполнение плана 

сестринской помощи в амбулаторно-поликлинических и стационарных условиях. 

4 2 

4.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов мочевыделительной системы. Проблемы и потребности 

больных с заболеваниями органов мочевыделения. Выполнение плана сестринской 

помощи в амбулаторно-поликлинических и стационарных условиях. 

4 2 

5.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов эндокринной системы. Основные проблемы гериатрических 

пациентов с заболеваниями эндокринной системы и пути их решения. Сестринская 

помощь в амбулаторно-поликлинических и стационарных условиях. 

4 2 

6.  Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Потребности и проблемы лиц 

старших возрастных групп с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

Выполнение плана сестринской помощи в амбулаторно-поликлинических и 

стационарных условиях. 

4 2 

Самостоятельная работа при изучении темы " Особенности оказания сестринской помощи лицам пожилого и 

старческого возраста " 
1. Работа с конспектом лекций. 

2. Подготовка сообщений, рефератов:  

 «Опыт медико-социальной работы с пожилыми людьми в зарубежных странах»,  

«Психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста»,  

«Пожилой человек и его семья» 

3. Составление плана сестринского ухода. 

4. Составление планов обучения пациентов. 

20 3 

Тема 3. 

Сестринская 

помощь в хирургии 

  56/80  

Содержание  56  

1.  Введение. История хирургии. Понятие о хирургии и хирургических болезнях. История 

развития хирургии. 

2 1 
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2.  Профилактика хирургической внутрибольничной инфекции. Асептика. 

Антисептика. Профилактика хирургической внутрибольничной инфекции. Источники 

и пути передачи внутрибольничной инфекции (ВБИ). Факторы, способствующие 

распространению ВБИ в лечебно-профилактическом учреждении. Методы 

профилактики экзогенной и эндогенной ВБИ. Асептика: определение понятий, виды и 

методы. Антисептика: определение понятий. Виды и методы антисептики 

2 1 

3.  Сестринский уход за пациентами при кровотечении.   Кровотечение, классификация 

кровотечений. Клинические симптомы кровотечений. Изменения в организме при 

кровопотере. Объём циркулирующей крови, методы определения ОЦК. 

2 1 

4.  Сестринский уход за пациентами при кровотечении. Гемостаз. Методы гемостаза. 

Временная и окончательная остановка кровотечения. Первая помощь при кровотечениях 

различной локализации. Лечение кровотечений. 

2 1 

5.  Сестринский уход при трансфузии, инфузии. Сестринский уход за пациентами при 

трансфузии: Основы трансфузиологии. Антигенные системы крови. Система АВ0. 

Характеристика 4-х групп крови. 

2 1 

6.  Сестринский уход при трансфузии. Основы трансфузиологии. Сестринский уход за 

пациентами при трансфузии: Гемотрансфузионные среды, классификация. Методы 

введения гемотрансфузионных сред. Кровезаменители, классификация 

кровезаменителей. Подготовка к гемотрансфузии. Осложнения гемотрансфузии. Первая 

помощь при осложнениях. 

2 1 

7.  Десмургия. Десмургия в работе медицинского персонала. Понятие о повязках и 

перевязках. Виды повязок, общие правила наложения повязок. Современные виды 

перевязочного материала. 

2 1 

8.  Обезболивание. Местная анестезия и общая анестезия. Понятие о боли и физиология 

боли. Виды обезболивания.  Местная анестезия. Виды и методы местной анестезии. 

Препараты, используемые для местной анестезии, Осложнения м/ а. Новокаиновые 

блокады. 

Наркоз: виды и методы. Препараты, используемые для наркоза, стадии наркоза. 

Подготовка пациента к наркозу 

2 1 

9.  Сестринский уход в периоперативном периоде. Предоперационный период: цели и 

задачи. Подготовка пациента к плановой и экстренной операциям. Хирургическая 

операция, виды операций, этапы хирургической операции. 

2 1 
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10.  Сестринский уход в постоперационном периоде. Послеоперационный период: цели и 

задачи. Основные проблемы пациента в послеоперационном периоде. Оценка 

функционального состояния органов и систем организма пациента. Осложнения раннего 

и позднего послеоперационного периода, профилактика осложнений. Оказание 

неотложной помощи при осложнениях. Обучение пациента и родственников пациента 

уходу и самоуходу. Трансфузионная и фармакотерапия в послеоперационном периоде 

2 1 

11.  Местная хирургическая патология. Раны. Местная хирургическая патология и её 

лечение. Раны. Классификация ран. Фазы раневого процесса. Клинические симптомы 

ран. Виды заживления ран. Первая помощь при ранениях. Местное и общее лечение ран. 

Осложнения ран, профилактика осложнений 

2 1 

12.  Местная хирургическая патология. Ожоги и отморожения. 
Местная хирургическая патология и её лечение. Термическая травма Ожоги.  

Классификация ожогов, определение площади ожоговой поверхности. Ожоговая 

болезнь, клинические симптомы, первая помощь, лечение. Отморожения. Клинические 

симптомы, первая помощь, лечение. Сестринский  уход при термических травмах. 

2 1 

13.  Сестринский уход при хирургической инфекции. Аэробная  инфекция. Сестринский 

уход при хирургической инфекции. Причины развития хирургической инфекции. 

Клинические симптомы гнойно-воспалительных заболеваний.  

2 1 

14.  Сестринский уход при хирургической инфекции. Анаэробная инфекция. 

Сестринский уход при хирургической инфекции.  Анаэробная ХИ – газовая гангрена, 

столбняк. Клинические симптомы заболеваний, лечение. Специфическая профилактика 

анаэробной  инфекции. Сестринский   уход в  отделении гнойной хирургии. 

Реабилитация пациентов.  

2 1 

15.  Сестринский уход при новообразованиях. Понятие о новообразованиях. 

Характеристика доброкачественных и злокачественных опухолей. Виды опухолей. 

Лечение доброкачественных и злокачественных опухолей. Виды терапии 

злокачественных опухолей. Сестринский уход за пациентами после операций 

2 1 

16.  Сестринский уход при нарушении кровообращения в сосудах нижних конечностей. 
Заболевания периферических артерий – облитерирующий тромбангиит, 

облитерирующий атеросклероз: клинические симптомы и диагностика, лечение, 

профилактика. Заболевания вен нижних конечностей – варикозное расширение вен: 

клинические симптомы и диагностика, лечение, осложнения. Особенности 

фармакотерапии. Омертвения: гангрена, язва, свищ (причины, классификация, 

клинические симптомы, диагностика, лечение) 

2 1 



 3

0 

 

17.  Сестринский уход при повреждениях. Ушиб, вывих. Травмы, классификация травм. 

Методы обследования травматологических пациентов. Закрытая механическая травма: 

ушиб, растяжение, разрыв. Клинические симптомы, первая помощь, лечение. Вывихи 

суставов, классификация вывихов. Клинические симптомы, первая помощь, лечение. 

2 1 

18.  Сестринский уход при переломах конечностей. Переломы костей конечностей, 

классификация переломов. Клинические симптомы, первая помощь, лечение.  

Сестринский   уход в   отделениях травматологии, реабилитация пациентов после 

травмы. 

2 1 

19.  Сестринский уход при повреждениях головы, шеи. 
Повреждения головы и шеи. Сестринский уход при повреждениях. 

2 1 

20.  Сестринский уход при повреждении грудной клетки. 
Сестринский уход при повреждениях. Повреждения грудной клетки 

2 1 

21.  Сестринский уход при повреждениях позвоночника, таза 
Сестринский уход при повреждениях. Повреждения позвоночника и таза.  

2 1 

22.  Сестринский уход при повреждении и заболеваниях конечностей. Заболевания и 

повреждения нижних конечностей. 

Заболевания и повреждения верхних конечностей Сестринский уход при повреждениях 

конечностей.  

2 1 

23.  Синдром острого живота. Острый перитонит. Понятие «острый живот». Особенности 

исследования пациента с подозрением на «острый живот».  Острый перитонит. Тактика 

медицинской сестры при оказании неотложной помощи пациентам с подозрением на 

«острый живот». 

2 1 

24.  Синдром острого живота. Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме 

«острый живот» (воспалительные заболевания, перфорация полых органов, острая 

кишечная непроходимость, внутреннее кровотечение, закрытые и открытые 

повреждения органов брюшной полости). 

Тактика медицинской сестры при оказании неотложной помощи пациентам с 

подозрением на «острый живот». 

2 1 

25.  Заболевания и повреждения органов брюшной полости. Сестринский   уход  

периоперативном периоде у пациентов с острыми заболеваниями и повреждениями 

органов брюшной полости 

2 1 
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26.  Сестринский уход при заболеваниях и повреждениях прямой кишки. Понятие о 

колопроктологии. Основные виды хирургической патологии прямой кишки: 

повреждения, воспалительные заболевания, геморрой, выпадение прямой кишки, 

трещины, опухоли. Доврачебная помощь при травмах прямой кишки и промежности, 

выпадении слизистой прямой кишки, кровотечении, выпадении и ущемлении 

геморроидальных узлов. Участие медицинской сестры в профилактических, лечебно-

диагностических и реабилитационных мероприятиях у пациентов с заболеваниями и 

повреждениями прямой кишки. 

2 1 

27.  Сестринский уход при синдроме нарушения мочеотделения. Понятие об урологии. 

Основные виды урологической патологии, вызывающие нарушение мочеотделения 

(пороки развития, повреждения, мочекаменная болезнь, воспалительные заболевания, 

опухоли и др.).  

Основные методы исследования, ведущие клинические симптомы и их значение в оценке 

состояния пациента и диагностике урологических заболеваний. 

2 1 

28.  Сестринский уход при неотложных состояниях в урологии. 
Доврачебная помощь при неотложных состояниях в урологии (травмах почек, мочевого 

пузыря, уретры и наружных половых органов, при почечной колике, при острой задержке 

мочи, при воспалительных заболеваниях мочевыводящих путей). Участие медицинской 

сестры в профилактических, лечебно-диагностических и реабилитационных 

мероприятиях у пациентов с урологическими заболеваниями. 

2 1 

Практические занятия 80  

1.  Асептика. Антисептика. Подготовка стерильного инструментального стола. В 

моделируемых условиях:  изготовление перевязочного материала (салфеток, марлевых 

шариков, марлевых турунд).Подготовка хирургического белья, перевязочного 

материала, инструментов к стерилизации. Виды укладок.0Обработка рук перед 

операцией. Облачение в стерильную одежду перед операцией. Подготовка стерильного 

инструментального столика в перевязочной. 

4 2 

2.  Кровотечение. Сестринский уход при кровотечении. Сестринский уход за 

пациентами при кровотечении. Методы определения ОЦК. 

4 2 

3.  Методы гемостаза. Способы окончательной остановки кровотечения. В 

моделируемых условиях: Способы временной остановки кровотечения.  

4 2 

4.  Основы трансфузиологии. Определение групп крови 
В моделируемых условиях: Определение группы крови стандартными 

изогемагглютинирующими сыворотками, моноклональными антителами (цоликлонами 

анти-А и анти-В). Определение резус-фактора. 

4 2 
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5.  Десмургия. Транспортная иммобилизация. В моделируемых условиях: наложение 

повязок на различные участки тела. 

наложение эластичного бинта на нижнюю конечность. Иммобилизация различными 

средствами. Транспортная иммобилизация. Гипсовая техника. 

4 2 

6.  Десмургия. Гипсовая техника. В моделируемых условиях: иммобилизация 

различными средствами. Транспортная иммобилизация. Гипсовая техника 

4 2 

7.  Обезболивание. Местная анестезия. В моделируемых условиях: наблюдение за 

проведением различных видов местной анестезии. Подготовка инструментария для 

местной анестезии. Обучение проведению местной инфильтрационной анестезии по А. 

В. Вишневскому на муляже.  

4 2 

8.  Общая анестезия. Подготовка стола для наркоза 
В моделируемых условиях: устройство и работа наркозной и дыхательной аппаратуры. 

Подготовка столика для наркоза. Особенности подготовки в плановом и экстренном 

порядке. Оснащение послеоперационной палаты. 

4 2 

9.  Сестринская помощь  в периоперативном периоде. Наборы инструментов. В 

моделируемых условиях: наборы инструментов для различных операций с соблюдением 

техники безопасности при работе с инструментами. Правила подачи инструментов 

врачу. Подготовка инструментов к стерилизации. Подготовка стерильного 

инструментального стола. 

4 2 

10.  Местная хирургическая патология. В моделируемых условиях: Инструментальная 

перевязка чистой и гнойной раны. Снятие кожных швов. Обработка ожоговой 

поверхности. 

4 2 

11.  Сестринский уход при хирургической инфекции. В моделируемых условиях: 

перевязка гной ной раны. Принципы общего и местного лечения гнойно-воспалительных 

заболеваний. Особенности фармакотерапии. Подготовка и работа со стерильным 

перевязочным столом. 

4 2 

12.  Сестринский уход за больными хирургической анаэробной инфекции. В 

моделируемых условиях: сестринский уход за больными с хирургической анаэробной 

инфекцией. Подготовка больных к хирургической операции. Особенности соблюдения 

СЭР в гнойно-септическом отделении, гнойной перевязочной. 

4 2 

13.  Сестринская помощь при болезнях сосудов нижних конечностей .  
В моделируемых условиях: сестринская помощь при болезнях сосудов нижних 

конечностей. Профилактика тромбозов. Наложение эластичного бинта. Наложение 

повязок на культю. 

4 2 
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14.  Сестринская помощь при повреждениях.  В моделируемых условиях: методы 

обследования травматологических пациентов. Первая помощь и лечение при ушибах, 

растяжениях и разрывах связочного аппарата. 

4 2 

15.  Сестринская помощь при повреждениях.  В моделируемых условиях: иммобилизация 

различными средствами. 

Транспортная иммобилизация различными видами транспортных шин. Правила 

транспортной иммобилизации. Транспортная иммобилизация при переломах 

конечностей. Гипсовая техника. 

4 2 

16.  Сестринский уход при повреждениях грудной клетки. Окклюзионные  повязки при 

проникающих ранениях грудной клетки. Пункции плевральной полости при гемотораксе 

и пневмотораксе. 

4 2 

17.  Сестринский уход при заболеваниях конечностей, таза, позвоночника.  Сестринский 

уход при заболеваниях и повреждениях верхних и нижних конечностей. 

4 2 

18.  Сестринская помощь при синдроме  «острого живота» 
 Освоение методов осмотра живота. Интерпретация основных симптомов острого 

живота 

4 2 

19.  Сестринский уход при заболеваниях и повреждениях прямой кишки.  В 

моделируемых условиях: участие медицинской сестры в профилактических, лечебно-

диагностических и реабилитационных мероприятиях у пациентов с заболеваниями и 

повреждениями прямой кишки. 

4 2 

20.  Сестринский уход при синдроме нарушения мочеотделения.  
В моделируемых условиях: осуществление ухода при МКБ. 

4 2 

Самостоятельная работа при изучении темы " Сестринская помощь в хирургии " 

1. Работа с конспектом лекций. 

2. Создание презентаций: 

«Хирургические инструменты, характеристика, операционные наборы» 

«Современный мягкий перевязочный материал» 

«Современные способы транспортной и лечебной иммобилизации» 

«Травмпункт, организация, статистика. Рабочее место медсестры» 

« Повреждения тупым твердым и острым предметами. Принципы лечения. Неотложная доврачебная помощь».  

3. Подготовка сообщений, рефератов:   

«Современные способы транспортировки с учетом патологии больных», 

«Дренирование ран и полостей»,  

« Гнойные раны, методы и сроки лечения»,  

68 3 
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«Хирургическая инфекция. Санитарно-эпидемиологический режим в  хирургическом отделении и операционном 

блоке»,  

«Пред и постоперационный период. Сестринский процесс»,  

«Осложнения после анестезии. Профилактика. Неотложная сестринская помощь»,  

«Инородные тела трахеи и гортани. Неотложная доврачебная помощь»,  

« Синдром «острого живота». Сестринский процесс»,  

«Синдром нарушения мочеотделения. Сестринский процесс».  

4. Составление плана сестринского ухода. 

5. Составление плана обучения пациента. 

6. Составление памяток для пациентов. 

7. Заполнение сестринской документации. 

Тема 4. 

Сестринская 

помощь в 

дерматологии и 

венерологии 

 

  20/24  

Содержание 20  

1.  Сестринская помощь при болезнях кожи. Этиология заболеваний  кожи, клинические 

проявления, возможные осложнения, методы диагностики, принципы общей и наружной 

терапии. Особенности сестринского процесса при заболеваниях кожи. Этические 

аспекты работы с пациентами, имеющими кожные заболевания. Психологическая 

поддержка пациентов и семьи. Строение и функции кожи.  

2 1 

2.  Сестринская помощь при пиодермии. Этиология, клинические проявления, 

особенности сестринского процесса, профилактика  

2 1 

3.  Сестринская помощь при  аллергических дерматитах. Этиология, клинические 

проявления, особенности сестринского процесса, принципы питания при аллергических 

поражениях кожи у детей и взрослых. Ведение пищевого дневника 

2 1 

4.  Сестринская помощь при псориазе. Этиология, клинические проявления, особенности 

сестринского процесса. 

2 1 

5.  Сестринская помощь при микозах. Этиология, клинические проявления, особенности 

сестринского процесса, профилактика.   

Клиническая фармакология лекарственных средств, применяемых при лечении болезней 

кожи 

2 1 

6.  Дерматозоонозы: педикулез, чесотка.  Причины возникновения, клинические 

проявления, принципы диагностики, лечения и профилактики, противоэпидемические 

мероприятия. Сестринский процесс при дерматозоонозах. 

2 1 

7.  Сестринская помощь при вирусных дерматозах.  Клинические проявления, 

диагностика, методы лечения, профилактика. 

2 1 
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8.  Сестринская помощь при заболеваниях, передающихся половым путем. Понятие об 

инфекциях, передающихся половым путем. Сестринский процесс при урогенитальном 

хламидиозе, уреамикоплазмозе, трихомониазе, бактериальном вагинозе. 

2 1 

9.  Сестринская помощь при заболеваниях, передающихся половым путем. Гонорея у 

мужчин, женщин и детей.  

2 1 

10.  Сестринская помощь  при сифилисе. Клиника, течение, диагностика. Сестринский 

процесс.  

2 1 

Практические занятия 24 2 

1.  Особенности сестринского процесса при заболеваниях кожи. 
Методика применения местных лекарственных средств: примочек, влажно-высыхающих 

повязок, присыпок, взбалтываемых смесей, паст, мазей, кремов, гелей, лаков, пластырей, 

ванночек. Консультирование по питанию пациентов  с аллергическими заболеваниями 

кожи. 

4 2 

2.  Сестринская помощь при   дерматозоонозах. Способы обработки волосистых участков 

кожи при педикулезе. Способы обработки кожи при чесотке. Консультирование 

пациентов и членов семьи по применению лекарственных средств, по проведению 

дезинсекции и профилактике рецидивов педикулеза и чесотки. 

4 2 

3.  Сестринский помощь при пиодермитах. Клинические проявления. Обработка очагов 

гнойничковых заболеваний, здоровой кожи. Консультирование пациентов и членов 

семьи по применению лекарственных средств, по профилактике заражения и рецидивов 

заболеваний 

4 2 

4.  Особенности сестринского процесса при заболеваниях кожи мультифакториальной 

этиологии. Псориаз. Методика обработки кожи. Вирусные дерматозы. 

4 2 

5.  Сестринский помощь при микозах. Способы обработки кожи при микозах. 

Особенности ухода за стопами при микозах. Профилактические мероприятия при 

грибковых заболеваниях кожи. 

4 2 

6.  Сестринская помощь при заболеваниях, передающихся половым путем. 
Сестринский процесс при заболеваниях, передающихся половым путем. Сестринский 

процесс при сифилисе. Сестринский процесс при врожденном сифилисе. 

4 2 

Самостоятельная работа при изучении темы «Сестринская помощь в дерматологии и венерологии» 

1. Подготовка бесед. 

2. Составление плана сестринского ухода. 

3. Составление планов обучения пациентов. 

4. Составление памяток пациентам. 

5. Создание рефератов: 

22 3 
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«Кандидоз», «Уреаплазмоз», 

«Наружное лечение кожных заболеваний»,  

«Глюкокортикоидные препараты и их применение в дерматовенерологии». 

6. Работа с конспектом лекций. 

7. Изучение нормативных документов. 

 

Тема 5. 

Сестринская 

помощь в терапии  

  110/84  

Содержание 110  

1.  Планирование медицинской помощи и ухода в терапии. Основные этапы 

развития терапии, как науки. Вклад отечественных ученых в развитие медицины: Г. 

А. Захарьин, С. П. Боткин, М. Я. Мудров, Г. Ф. Ланг, А. А. Мясников. Структкра 

терапевтической помощи в России. Роль медицинской сестры в оказании помощи 

терапевтическим больным. Модели сестринского дела и планирование сестринской 

помощи в терапии.  

2 1 

2.  Методы обследования: субъективные и объективные. Методы обследования 

пациента в терапевтической практике: субъективные, объективные (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация). Диагностическое значение методов. Виды 

пальпации. Перкуссия- сравнительная, топографическая. Аускультация легких, 

сердца, живота. Особенности сестринского обследования пациента. Сестринская 

диагностика. Определение понятия проблем пациентов, сестринские диагнозы, 

классификация сестринских диагнозов.  

2 1 

3.  Лабораторные методы и инструментальные методы обследования. Роль 

медсестры в подготовке пациентов к исследованию.  Роль дополнительных 

методов обследования для диагностики заболеваний. Лабораторные и 

инструментальные методы исследования: антропометрия, термометрия тела, 

рентгенологическое исследование, эндоскопия, цитологическое исследование, 

биопсия, инструментально-функциональные, радиоизотопные и ультразвуковые.  

2 1 
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4.  Сестринское обследование пациента при патологии дыхательной системы. 

Анатомо-физиологические данные органов дыхания. Основные причины и механизм 

развития заболеваний бронхо-легочной системы. Факторы риска БЛС. Субъективное 

обследование пациентов с заболеваниями органов дыхания. 

Жалобы пациентов при болезнях органов дыхания (одышка, кашель, кровохарканье, 

мокрота, боль). Основные синдромы и симптомы. Осмотр грудной клетки (оценка 

формы), тип дыхания, значение пальпации, перкуссии, аускультации. 

Дополнительные методы обследования: лабораторные (анализ мокроты, анализ 

крови), рентгенологические, эндоскопические, функциональные. Сестринский 

процесс при уходе за пациентом 

Типичные проблемы пациентов. 

2 1 

5.  Сестринская помощь при бронхитах. Строение и функции дыхательной системы. 

Острый бронхит (простой и обструктивный): причины возникновения и 

предрасполагающие факторы, клинические проявления, возможные осложнения,  

методы диагностики,  принципы лечения,  сестринская помощь. Фармакотерапия.  

Диспансеризация пациентов с хроническим бронхитом.  

2 1 

6.  Сестринская помощь при пневмониях (крупозная, очаговая). Пневмония: 

определение,  причины возникновения, клинические проявления, возможные 

осложнения,  методы диагностики,  принципы лечения,  сестринский процесс. 

Фармакотерапия. 

2 1 

7.  Сестринская помощь при бронхиальной астме. 
Бронхиальная астма: причины возникновения, клинические проявления, возможные 

осложнения,  методы диагностики,  принципы лечения,  сестринский процесс. 

Фармакотерапия, средства доставки лекарственных веществ.   

2 1 

8.  Сестринская помощь при астматическом статусе. Понятие астматического 

статуса. Алгоритм оказания сестринской помощи при астматическом статусе.  

2 1 

9.  Сестринская помощь при хронической обструктивной болезни легких. Причины 

возникновения, клинические проявления, методы диагностики, принципы лечения, 

сестринский процесс. Фармакотерапия. Реабилитация. 

2 1 

10.  Сестринская помощь при гнойных заболеваниях лёгких, бронхоэктатической 

болезни. Бронхоэктатическая болезнь: причины возникновения, клинические 

проявления, возможные осложнения,  методы диагностики,  принципы лечения,  

сестринский процесс. Фармакотерапия.  

2 1 
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11.  Сестринская помощь при сухом плеврите. Плевриты: определение, этиология. 

Клинические проявления сухого плеврита. Принципы диагностики и лечения, роль 

медсестры. 

2 1 

12.  Сестринская помощь при экссудативном плеврите. Определение, этиология. 

Клинические проявления экссудативного плеврита. Принципы диагностики и 

лечения, роль медсестры. 

2 1 

13.  Сестринская помощь при абсцессе, гангрене легкого. Этиология, клинические 

проявления, периоды развития, возможные осложнения, методы диагностики, 

принципы лечения, сестринский процесс.  

2 1 

14.  Сестринская помощь при раке лёгких. Эпидемиология, факторы риска, 

клинические проявления, методы диагностики,  принципы лечения,  сестринский 

процесс.  Возможные проблемы пациента и семьи. Паллиативная помощь. 

2 1 

15.  Сестринский процесс при функциональных нарушениях и патологии сердечно-

сосудистой системы. Строение и функции сердечно-сосудистой системы. 

Сестринский процесс при функциональных нарушениях и патологии сердечно-

сосудистой системы. Особенности оказания сестринской помощи в стационарах и 

поликлинических условиях.  

Понятие о нормальной ЭКГ. Роль медсестры при регистрации ЭКГ. Подготовка 

пациента к исследованию. 

2 1 

16.  Сестринская помощь при  ревматизме. Острая ревматическая лихорадка: 

ревматическая лихорадка с вовлечением сердца, ревматическая хорея. Причины, 

основные симптомы, диагностика, осложнения, сестринский процесс при  острой 

ревматической лихорадке. Фармакотерапия.  

2 1 

17.  Сестринская помощь при пороках сердца. Приобретенные пороки сердца 

(хронические ревматические болезни сердца):  причины, механизм нарушения 

кровообращения, основные симптомы, диагностика,  основные принципы лечения, 

сестринский процесс.  Недостаточность кровообращения: клинические проявления, 

принципы лечения, фармакотерапия, сестринский процесс, реабилитация, 

паллиативная помощь. 

2 1 

18.  Сестринская помощь при атеросклерозе. Атеросклероз: определение понятия, 

эпидемиология, социальная значимость, факторы риска, клинические проявления, 

принципы диагностики, лечения и профилактики. Планирование сестринской 

помощи.  

2 1 
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19.  Сестринская помощь при артериальной гипертензии.  Артериальная 

гипертензия: факторы риска, основные симптомы, диагностика, осложнения,  

основные принципы лечения,  сестринский процесс.  

Эссенциальная  гипертензия, гипертензивная болезнь: факторы риска, основные 

симптомы, особенности течения у детей, взрослых, лиц пожилого и старческого 

возраста, диагностика, осложнения,  основные принципы лечения,  сестринский 

процесс.  

Особенности сестринского процесса при уходе  за пациентами в стационарных и 

амбулаторно-поликлинических условиях. Фармакотерапия.   

2 1 

20.  Сестринская помощь при ИБС: стенокардии. Причины, факторы риска, 

клиническая картина, диагностика, осложнения, основные принципы лечения, 

сестринский процесс. Фармакотерапия.   

2 1 

21.  Сестринская помощь при инфаркте миокарда. Причины, факторы риска, 

клиническая картина, диагностика, осложнения, основные принципы и методы 

лечения, сестринский процесс. Фармакотерапия. Реабилитация пациентов.  

2 1 

22.  Сестринская помощь при острой сосудистой недостаточности (обморок, 

коллапс, шок). Определение сосудистой недостаточности, нарушение 

гемодинамики. Механизм развития обморока, коллапса, причины. Принципы 

диагностики, алгоритм действий медицинской сестры при острой сосудистой 

недостаточности. Профилактика указанных состояний, использование сестринских 

моделей при уходе за пациентом. 

2 1 

23.  Сестринская помощь острой сердечной недостаточности. Острая сердечная 

недостаточность: причины, основные симптомы левожелудочковой и 

правожелудочковой сердечной недостаточности, диагностика, основные принципы 

лечения, фармакотерапия. Объем сестринских вмешательств при острой сердечной 

недостаточности. 

2 1 

24.  Сестринская помощь при хронической недостаточности. Хроническая 

сердечная недостаточность: причины, основные симптомы, диагностика, 

осложнения, основные принципы лечения, фармакотерапия.  

 Паллиативная помощь при хронической сердечной недостаточности 

2 1 

25.  Симптомы и методы объективного обследования пациента с заболеваниями 

желудочно- кишечного тракта.  

2 1 
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26.  Сестринская помощь при острых гастритах.  Определение понятия «гастрит». 

Причины острого гастрита (лекарственные средства, прижигающие вещества, 

стрессовые реакции, инфекция). Клинические проявления острого гастрита (жжение, 

боль, тошнота, рвота, кровотечение). Принципы диагностики. Принципы лечения. 

2 1 

27.  Сестринская помощь при хронических гастритах. Хронический гастрит, 

хронический гастродуоденит: причины возникновения, клинические проявления, 

сестринский процесс, принципы лечения и профилактики. 

2 1 

28.  Сестринская помощь при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

кишки. 
Язвенная болезнь желудка: факторы риска, клинические проявления, сестринский 

процесс, принципы лечения и профилактики. 

Язвенная болезнь двенадцатиперстной кишки: факторы риска, клинические 

проявления, сестринский процесс, принципы лечения и профилактики. 

2 1 

29.  Сестринская помощь при осложнениях язвенной болезни. Осложнения язвенной 

болезни: прободение, кровотечение, рубцово-язвенный стеноз привратника, 

малигнизация язвы. Принципы диагностики, лечения, профилактики и 

реабилитации.  Диспансеризация.  

Принципы неотложной помощи при желудочном кровотечении. 

2 1 

30.  Сестринская помощь при раке желудка. Эпидемиология, факторы риска, 

клинические проявления, методы диагностики,  принципы лечения,  сестринский 

процесс.  Паллиативная помощь.  

2 1 

31.  Сестринская помощь при болезнях кишечника. Хроническом энтерите.   

Хронический энтерит. Причины, факторы риска. Клинические проявления.  

Принципы диагностики и лечения. Диспансеризация. 

2 1 

32.  Сестринская помощь при хроническом колите. Распространенность заболевания. 

Определение понятия: «хронический колит», причины и факторы риска. 

Клинические проявления. Принципы диагностики, лечения, профилактики, 

диспансеризации. 

2 1 

33.  Сестринская помощь при дискинезиях желчевыводящих путей, хроническом 

холецистите. Дискинезия желчевыводящих путей: причины возникновения, 

клинические проявления; сестринский процесс, принципы лечения и профилактики. 

Хронический холецистит: причины возникновения, клинические проявления, 

сестринский процесс, принципы лечения и профилактики. 

2 1 
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34.  Сестринская помощь при желчнокаменной болезни. Желчнокаменная болезнь 

(холелитиаз): причины возникновения, клинические проявления, сестринский 

процесс, принципы лечения и профилактики. 

2 1 

35.  Сестринская помощь при хронических гепатитах. 

Хронический гепатит: причины возникновения, клинические проявления, 

сестринский процесс, принципы лечения и профилактики. 

2 1 

36.  Сестринская помощь при циррозах печени.  
Цирроз печени: причины возникновения, клинические проявления, сестринский 

процесс, принципы лечения и профилактики. Паллиативная помощь. 

2 1 

37.  Сестринская помощь при хроническом панкреатите. Хронический панкреатит: 

причины возникновения, клинические проявления, сестринский процесс, принципы 

лечения и профилактики 

2 1 

38.  Сестринская помощь при  патологии мочевыделительной системы. Строение и 

функционирования мочевыделительной системы. Синдромы при заболеваниях 

почек. Лабораторные методы исследования. Факторы риска развития  заболеваний 

органов мочевыделения. 

2 1 

39.  Сестринская помощь при гломерулонефритах. Причины возникновения, 

клинические проявления, возможные осложнения,  методы диагностики, 

сестринский процесс,  принципы лечения и профилактики.   

2 1 

40.  Сестринская помощь при пиелонефритах. Причины возникновения, клинические 

проявления, возможные осложнения,  методы диагностики, сестринский процесс,  

принципы лечения и профилактики. 

2 1 

41.  Сестринская помощь при мочекаменной болезни. Причины  возникновения, 

предрасполагающие факторы, клинические проявления, возможные осложнения,  

методы диагностики, сестринский процесс,  принципы лечения и профилактики. 

2 1 

42.  Сестринская помощь при хронической почечной недостаточности. Определения 

понятия почечная недостаточность, уремия. Причины острой и хронической 

почечной недостаточности.  Возможные проблемы пациентов, диагностика, 

современные принципы лечения. Профилактика ХПН. Паллиативная помощь 

пациентам в терминальной стадии ХПН. 

2 1 

43.  Сестринская помощь при болезнях крови и кроветворных органов. Анатомия и 

физиология системы крови: компоненты системы крови, органы 

кроветворения, эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Показатели крови в норме. 

2 1 
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44.  Сестринская помощь при анемиях. Функции кроветворения и состав крови. 

Анемии, связанные с питанием (железодефицитная, фолиеводефицитная, витамин-

В12-дефицитная):  причины, факторы риска, клинические проявления, лечение, 

профилактика, сестринский процесс в стационарных и амбулаторно-

поликлинических условиях. 

2 1 

45.  Сестринская помощь при лейкозах. Определения понятия. Эпидемиология 

лейкозов. Клинические проявления: основные симптомы и синдромы. Принципы 

диагностики, показатели клинического анализа  крови. Принципы лечения лейкозов. 

Проблемы пациента и семьи.  Паллиативная помощь. 

2 1 

46.  Сестринская помощь при патологии эндокринной системы. Анатомо-

физиологические особенности эндокринной системы.  Диагностика эндокринных 

заболеваний. Подготовка пациента. Типичные проблемы пациента. 

Диспансеризация пациентов с заболеваниями эндокринной системы.  

2 1 

47.  Сестринская помощь при ожирении. Определение понятия. Распространенность 

ожирения. Причины и факторы риска. Степени ожирения. Клинические проявления. 

Осложнения. Типичные проблемы пациентов. Принципы леченияпрофилактики. 

2 1 

48.  Сестринская помощь при заболеваниях щитовидной железы, при диффузном 

токсическом зобе. Йоддефицитные заболевания. Причины и факторы риска. 

Клинические проявления. Принципы диагностики профилактики и реабилитации. 

2 1 

49.  Сестринская помощь при  гипотиреозе. Гипотиреоз. Этиология. Признаки 

заболевания. Гипотиреоидная кома. Диагностика гипотиреоза. Принципы лечения. 

Заместительная терапия. 

2 1 

50.  Сестринская помощь при сахарном диабете. Понятие сахарный диабет. 

Эпидемиология сахарного диабета. Факторы риска. Клинические проявления 

сахарного диабета I и II типа. Осложнения сахарного диабета. 

Принципы диагностики и лечения . Диетотерапия при сахарном диабете. 

2 1 

51.  Сестринская помощь при осложнениях сахарного диабета. Краткосрочные  

осложнения сахарного диабета. Диабетический кетоацидоз, гипогликемическое 

состояние, гипогликемическая кома.  

Причины, клиника, объем доврачебной помощи. 

2 1 

52.  Сестринская помощь при ревматоидном артрите. Строение и функции опорно-

двигательного аппарата. Ревматоидный артрит: причины возникновения, 

клинические проявления, возможные осложнения,  методы диагностики,  принципы 

лечения,  сестринский процесс, реабилитация пациентов. 

2 1 
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53.  Сестринская помощь при деформирующем остеоартрозе. Остеоартроз: причины 

возникновения, клинические проявления, возможные осложнения,  методы 

диагностики,  принципы и методы лечения,  сестринский процесс, реабилитация 

пациентов 

2 1 

54.  Сестринская помощь при  крапивнице, неврогенном отеке Квинке. Определение 

понятий «крапивница», «ангионевротический отек». Причины крапивницы и 

ангионевротического отека: лекарственные средства, укусы насекомых, пищевые 

продукты и Механизм развития крапивницы и ангионевротического отека, роль 

медикаментозного фактора. Сестринский 

процесс при отёке Квинке, крапивнице. Клинические проявления крапивницы (зуд, 

волдыри, размеры, продолжительность) и ангионевротического отека (отек тыльной 

стороны кистей рук или ступней, век, губ и т.д.), 

потенциальные проблемы пациентов. Потенциальные проблемы пациентов. 

Тактика сестринского персонала при появлении у пациента крапивницы и 

ангионевротического отека в ЛПУ и вне ЛПУ. Лечение, оказание неотложной 

помощи. 

2 1 

55.  Сестринская помощь при анафилактическом шоке. Клинические проявления, 

проблемы пациентов. Доврачебная помощь при анафилактическом шоке, острых 

аллергических заболеваний.  

2 1 

Практические занятия 84  

1.  Сестринская помощь при  бронхитах. Сестринское обследование пациентов с 

бронхитом. Сбор информации, выявление характерных жалоб, предрасполагающих 

факторов, осмотр, подсчет числа дыхательных движений, измерение температуры. 

Анализ собранной информации и выделение проблем. Выбор модели ухода. 

Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу Подготовка к дополнительным 

методам исследования. Принципы лечения. Участие медицинской сестры в 

подготовке и проведении лабораторно - инструментальных исследований при 

заболеваниях органов дыхания. Особенности оказания сестринской помощи в 

стационарных и поликлинических условиях. 

4 2 
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2.  Сестринская помощь при пневмониях. Сестринское обследование пациентов с 

пневмонией. Сбор информации, выявление характерных жалоб, предрасполагающих 

факторов, осмотр, подсчет числа дыхательных движений, измерение температуры. 

Анализ собранной информации и выделение проблем. Выбор модели ухода. 

Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу Подготовка к дополнительным 

методам исследования. Принципы лечения. Участие медицинской сестры в 

подготовке и проведении лабораторно - инструментальных исследований при 

заболеваниях органов дыхания. Особенности оказания сестринской помощи в 

стационарных и поликлинических условиях. 

4 2 

3.  Сестринская помощь при бронхиальной астме. Сестринское обследование 

пациентов с бронхиальной астмой. Сбор информации, выявление характерных 

жалоб, предрасполагающих факторов, осмотр, подсчет числа дыхательных 

движений, аускультация легких. Анализ собранной информации и выделение 

проблем. Выбор модели ухода. Оказание доврачебной помощи при приступе 

удушья. Самоконтроль при бронхиальной астме, обучение проведению  

пикфлоуметрии. Использование различных форм доставки препаратов при 

бронхиальной астме (применение ингалятора, небулайзера, дискхалера и др.) Школы 

здоровья для пациентов. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу.  

4 2 

4.  Сестринская помощь при гнойных заболеваниях легких, бронхоэктатической 

болезни. Сестринское обследование пациентов с гнойными заболеваниями легких. 

Сбор информации, выявление характерных жалоб. Анализ собранной информации и 

выделение проблем. Планирование ухода. Участие медицинской сестры в 

подготовке и проведении лабораторно- инструментальных исследований. 

Рекомендации по приему назначенных средств. Обучение использования дренажных 

положений. 

4 2 

5.  Сестринская помощь при раке легкого. Сестринское обследование пациента  с 

раком легкого.  Анализ собранной информации и выявление проблем.  

Планирование, реализация и оценка эффективности сестринской помощи. 

Доврачебная помощь при легочном кровотечении. Контроль боли. Паллиативная 

помощь. 

4 2 
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6.  Сестринская помощь при артериальной гипертензии. Сестринское обследование 

пациентов с артериальной гипертензией. Сбор информации, выявление характерных 

жалоб, предрасполагающих факторов, осмотр, подсчет числа дыхательных 

движений, измерение артериального давления. Анализ собранной информации и 

выявление проблем. Выбор модели ухода.  Принципы лечения.  Особенности 

оказания сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. 

Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных назначений, 

самоуходу/уходу. Участие сестры в подготовке и проведении     лабораторно-

инструментальных исследований      при артериальной гипертензии. Школы здоровья 

для пациентов. 

4 2 

7.  Сестринская помощь при ИБС, стенокардии.  Сестринское обследование 

пациентов с ишемической болезнью сердца. Сбор информации, выявление 

характерных жалоб, предрасполагающих факторов, осмотр. Анализ собранной 

информации и выделение проблем. Выбор модели ухода.  Принципы лечения.  

Обучение пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение 

пациента и семьи самоуходу/уходу.  Особенности оказания сестринской помощи в 

стационарных и поликлинических условиях, принципы лечения.  

 Участие сестры в подготовке и проведении     лабораторно-инструментальных 

исследований сердечно-сосудистой системы пациентов разного возраста.  ЭКГ, 

техника регистрации. 

4 2 

8.  Сестринская помощь при инфаркте миокарда. Сестринское обследование 

пациентов с инфарктом миокада. Сбор информации, выявление характерных жалоб, 

предрасполагающих факторов, осмотр. Анализ собранной информации и выделение 

проблем. Выбор модели ухода.  Принципы лечения.  Оказание доврачебной помощи 

при неотложных состояниях. Особенности оказания сестринской помощи в 

стационарных и поликлинических условиях, принципы лечения.  

 Участие сестры в подготовке и проведении     лабораторно-инструментальных 

исследований сердечно-сосудистой системы пациентов разного возраста.  ЭКГ, 

техника регистрации. Обучение пациента/родственников необходимому режиму, диете, 

правилам приема назначенных лекарственных препаратов. Оценка деятельности 

медицинской сестры по организации сестринского процесса. 

4 2 
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9.  Сестринская помощь при хронической  сердечной недостаточности. 

Сестринский процесс при хронической сердечной недостаточности. Особенности 

оказания сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. 

Подготовка к дополнительным методам исследований, принципы лечения. Обучение 

пациента и его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение пациента и 

семьи самоуходу/уходу. Участие сестры в подготовке и проведении     лабораторно-

инструментальных исследований      при  хронической сердечной недостаточности. 

Оказание паллиативной помощи 

4 2 

10.  Сестринская помощь при хронических гастритах. Особенности оказания 

сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. Выполнение 

назначений врача и  обучение пациента и семьи (подготовка к обследованиям, диета, 

медикаментозная терапия). 

4 2 

11.  Сестринская помощь при язвенная болезни желудка и 12-перстной кишки.  

Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и поликлинических 

условиях. Выполнение назначений врача и  обучение пациента и семьи (подготовка 

к обследованиям, диета, медикаментозная терапия). 

4 2 

12.  Сестринская помощь при раке желудка. Первичная сестринская оценка 

пациентов, страдающих раком желудка. Сестринское обследование пациента. 

Анализ собранной информации и выявление проблем (боль, страх, отсутствие или 

недостаток информации о заболевании, о возможности самопомощи). Обучение 

самоуходу и уходу за пациентом родственников. Выполнение манипуляций и 

процедур по назначению врача. 

4 2 

13.  Сестринская помощь при заболеваниях кишечника, хроническом энтерите.  

Осуществление сестринского ухода при заболеваниях кишечника. Оказание 

сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях. Подготовка к 

дополнительным методам исследований, принципы лечения. Обучение пациента и 

его семьи выполнению врачебных назначений. Обучение пациента и семьи 

самоуходу/уходу. Участие сестры в подготовке и проведении лабораторно-

инструментальных исследований. 

4 2 

14.  Сестринская помощь при ЖКБ. Сестринское обследование пациентов с 

заболеваниями желчевыводящих путей. Сбор информации, выявление характерных 

жалоб, предрасполагающих факторов, осмотр.  Анализ собранной информации и 

выделение проблем. Выбор модели ухода.  Принципы лечения.   

4 2 
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15.  Сестринская помощь при циррозах печени. Сестринское обследование пациента с 

циррозами печени. Анализ собранной информации и выявление проблем пациентов. 

Планирование сестринской помощи по уходу. Паллиативная помощь пациентам в 

терминальной стадии цирроза печени. Выполнение манипуляций и процедур по назначению 

врача.  

4 2 

16.  Сестринская помощь при гломерулонефрите. Выполнение назначений врача и  

обучение пациента и семьи (подготовка к обследованиям, медикаментозная 

терапия). Обучение  урологического пациента и его семьи самоуходу и уходу.  

Участие сестры в подготовке и проведении     лабораторно-инструментальных 

исследований пациентов с заболеваниями мочевыделительной   системы. 

4 2 

17.  Сестринская помощь при хронической почечной недостаточности.  Выполнение 

назначений врача и  обучение пациента и семьи (подготовка к обследованиям, 

медикаментозная терапия). Обучение  урологического пациента и его семьи 

самоуходу и уходу.  Участие сестры в подготовке и проведении     лабораторно-

инструментальных исследований     пациентов с заболеваниями мочевыделительной   

системы. 

4 2 

18.  Сестринская помощь при анемиях.   Участие сестры в подготовке и проведении     

лабораторно-инструментальных исследований.   Обучение пациента и членов его 

семьи выполнению врачебных назначений.  Обучение пациента и членов его  семьи 

самоуходу/уходу.  

4 2 

19.  Сестринская помощь при заболеваниях щитовидной железы, при ДТЗ. 
Сестринское обследование пациентов с заболеваниями щитовидной железы, 

тиреотоксикозом. Анализ собранной информации и выявление проблем (тахикардия, 

плаксивость, потребность в информации о заболевании, изменение внешнего вида, зябкость, 

запоры и др.). Планирование действий медсестры по уходу при решении конкретных 

проблем, используя модель В. Хендерсон. Выполнение манипуляций и процедур по 

назначению врача, подготовка к сцинтиграфии щитовидной железы, взятие крови из вены 

на Т-3, Т-4, ТТГ. 

4 2 

20.  Сестринская помощь при сахарном диабете. Сестринский процесс при сахарном 

диабете. Выполнение назначений врача и  обучение пациента и семьи (подготовка к 

обследованиям, медикаментозная терапия). Особенности оказания сестринской 

помощи в стационарных и поликлинических условиях. Обучение пациента и семьи 

выполнению назначений врача (подготовка к обследованиям, медикаментозная 

терапия). Обучение пациента и семьи самоконтролю и самоуходу. Роль медсестры в 

работе с пациентами и семьей в школах здоровья. 

4 2 
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21.  Сестринская помощь при ревматоидном артрите. Сестринская помощь и 

сестринский процесс при нарушении функции     опорно-двигательного аппарата. 

Создание безопасной среды. Обустройство постели. Обучение приданию 

положения, облегчающего боль. Особенности осуществления личной гигиены. 

Участие сестры в подготовке и проведении     лабораторно-инструментальных 

исследований. 

4 2 

 Самостоятельная работа при изучении темы «Сестринская помощь в терапии» 

1. Работа с конспектом лекций. 

2. Изучение нормативных документов. 

3. Подготовка сообщений, рефератов: 

«Причины возникновения бронхиальной астмы», 

 «Методы немедикаментозной терапии домашней пневмонии,  диспансеризация, профилактика», 

«Астматический статус, предрасполагающие факторы. Варианты течения» , «Лечение бронхиальной астмы в 

межприступном периоде»,  

«Патологические состояния, связанные с нарушением кровообращения: тромбоэмболия легочной артерии, 

первичная легочная гипертензия»,  

«Патология дыхания во сне. Синдром ночного апноэ», 

 «ИБС. Факторы риска, патогенез. Стабильная стенокардия. Классификация, диагностика. Антиангинальные 

препараты. Базисная терапия, симптоматическое лечение»,  

«Диагностика атеросклероза, особенности клинических проявлений в зависимости от области поражения. 

Лечение», 

«Острый коронарный синдром, основные факторы патогенеза»,  

«Особенности диагностики и ведения больных ОИМ на догоспитальном   этапе»,  

«Патогенез и клиника острой сердечной недостаточности; кардиогенный шок,  отек легких»,  

«Нарушения ритма и проводимости – как осложнения острого периода ИМ» 

«Гипертония  «белого халата»», 

«Сестринская помощь при  заболеваниях гипофиза и надпочечников», 

«Болезнь Аддисона», 

«Болезнь Бехтерева»,  

«Сестринская помощь при подагре»  

4. Создание презентаций: 

«Симптоматические АГ: почечные (паренхиматозные, реноваскулярные), эндокринные, коарктация аорты»,  

«Основные группы современных антигипертензивных препаратов», 

«Атеросклероз, этиология, патогенез, факторы риска, нарушение липидного спектра»,  

«Сестринская помощь при ревматизме и пороках сердца».  

97 

 

3 
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5. Составление планов обучения пациентов. 

6. Составление протоколов сестринских вмешательств. 

7. Составление памяток пациентам. 

8. Составление планов наблюдения за пациентами. 

9. Составление ситуационных задач. 

10. Заполнение сестринской документации 

11. Подготовка бесед. 

12. Отработка выполнения манипуляций. 

13. Составление тематического глоссария. 

 

Тема 6. 

Сестринская 

помощь при 

заболеваниях ЛОР 

органов  

  6/24  

Содержание 6  

1.  Сестринский уход при заболеваниях носа и придаточных пазух, глотки. Острый 

ринит, ринофарингит: причины возникновения, клинические проявления, 

возможные осложнения, особенности течения заболевания у детей первого года 

жизни, сестринский процесс, принципы лечения и профилактики.  

Острый фарингит: причины возникновения, клинические проявления, возможные 

осложнения, сестринский процесс, принципы лечения и профилактики. 

Ангина: причины возникновения, клинические проявления, возможные осложнения, 

обследование пациента (бактериологическое исследование мазка из зева, 

клинический анализ крови, общий анализ мочи, консультация кардиоревматолога), 

сестринский процесс, принципы лечения и профилактики. 

Синусит: причины возникновения, клинические проявления, возможные 

осложнения, сестринский процесс, принципы лечения и профилактики. 

2 1 

2.  Сестринский уход при заболеваниях гортани. Стенозирующий ларинготрахеит: 

причины возникновения, механизм развития стеноза гортани, клинические 

проявления, возможные осложнения, особенности течения заболевания у детей 

раннего возраста, принципы организации и способы оказания сестринской помощи.  

2 

 

1 

3.  Сестринский уход при заболеваниях уха и сосцевидного отростка. Неотложные 

состояния, травмы, инородные тела в ЛОР органах. 
Отит: причины возникновения, клинические проявления, возможные осложнения, 

сестринский процесс, принципы лечения и профилактики. 

2 1 

Практические занятия 24  



 5

0 

 

1.  Сестринский уход при заболеваниях носа и придаточных пазух, глотки.  

В моделируемых условиях: осуществление сестринского процесса при ринитах, 

ринофарингитах, фарингитах, ангинах, синуситах.  

Особенности оказания сестринской помощи в стационарных и поликлинических 

условиях.  

Подготовка к дополнительным методам исследований.  

Участие медсестры в проведении диагностических и лечебных процедур, 

реабилитационных мероприятиях.  

12 

 

2 

2.  Сестринский уход при заболеваниях гортани, уха и сосцевидного отростка. 

Неотложных состояния, травмы, инородные тела в ЛОР органах. 

 В моделируемых условиях: осуществление сестринского процесса при заболеваниях 

уха у детей, взрослых, пациентов пожилого и старческого возраста. Особенности 

оказания сестринской помощи в стационарных и поликлинических условиях.  

Подготовка к дополнительным методам исследований.  

Участие медсестры в проведении диагностических и лечебных процедур, 

реабилитационных мероприятиях.  

Особенности общения с лицами с ограниченными возможностями по слуху. 

Оказание неотложной помощи при стенозирующем ларинготрахеите. 

12 

 

2 

Самостоятельная работа при изучении темы «Сестринская помощь при заболеваниях ЛОР органов» 

1. Работа с конспектом лекций. 

2. Подготовка сообщений и рефератов:  

«Анатомическое строение носа и придаточных пазух»   

3. Составление ситуационных задач. 

15 3 

Тема 7. 

Сестринская 

помощь в 

офтальмологии 

  6/24  

Содержание 6  

1.  Норма и патология зрительной функции. Профилактика заболеваний органов 

зрения.  Анатомия и физиология органа зрения. Методы обследования органа 

зрения. Факторы риска заболеваний защитного и вспомогательного аппарата глаза. 

Профилактика.  

2 1 

2.  Сестринский уход при заболеваниях придаточного аппарата. Заболевания век, 

слезных органов, конъюнктивы: клинические проявления, фармакотерапия, 

сестринский процесс.  

2 1 
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3.  Сестринский уход при заболеваниях глазного яблока. Первая медицинская 

помощь при повреждениях органов зрения. Катаракта. Факторы риска, 

профилактика развития катаракты. Клинические проявления катаракты, 

фармакотерапия, консультирование пациента по выполнению назначений врача. 

Сестринская помощь пациенту в послеоперационном периоде. Повреждение 

глазного яблока и его придаточного аппарата. Ранения век, инородные тела 

конъюнктивы, ожоги органа зрения. Клинические проявления, неотложная помощь, 

организация госпитализации.  Сестринская помощь и сестринский процесс при 

патологии органа зрения, при работе с лицами с ограниченными возможностями по 

зрению.  

2 1 

Практические занятия 24  

1.  Норма и патология зрительной функции.   Сестринский уход при 

заболеваниях придаточного аппарата.  В моделируемых условиях: 

осуществление сестринского процесса при патологии органа зрения, при работе с 

лицами с ограниченными возможностями по зрению.  

Осуществление сестринского ухода за пациентом с заболеваниями век, слезных 

органов, конъюнктивы. Методика закапываний глазных капель и закладывания 

мазей в конъюнктивальный мешок. Обработка краев век антисептическими 

средствами. Обучение пациента и членов его семьи выполнению назначений врача в 

домашних условиях. 

8 2 

2.  Сестринский уход при заболеваниях глазного яблока, повреждениях органов 

зрения. Профилактика заболеваний  органов зрения.  Сестринская помощь при 

заболеваниях глаза и его придаточного аппарата. В моделируемых условиях: 

осуществление сестринского ухода за пациентом с заболеваниями хрусталика, 

повреждениями глазного яблока и его придаточного аппарата. Промывание 

конъюнктивального мешка антисептическим раствором. Выворот верхнего века с 

осмотром конъюнктивы и удаление свободнолежащих инородных тел. Наложение 

ватно-марлевых повязок на один и оба глаза. Обучение пациента и членов его семьи 

выполнению назначений врача в домашних условиях. Консультирование семьи по 

вопросам сохранения зрения у детей, подростков, пожилых лиц. 

16 2 



 5

2 

 

Самостоятельная работа при изучении темы «Сестринская помощь в офтальмологии» 

1. Работа с конспектом лекций. 

2. Подготовка сообщений и рефератов: 

 «Профилактика нарушений зрения» 

3. Составление ситуационных задач. 

15 3 

Тема 8. 

Сестринская 

помощь в 

невропатологии  

 

 12/24  

Содержание 12  

1.   Анатомия и физиология нервной системы. Основные симптомы  

Неврологических расстройств и принципы сестринского процесса  

в невропатологии.  Строение и функции ЦНС и ПНС. Общая симптоматика нервных 

болезней (парезы и параличи, патология чувствительности, симптомы поражения 

черепных нервов, расстройства речи, вегетативные расстройства). Основные 

принципы сестринского процесса в невропатологии. 

2 1 

2.  Сестринский уход при острых нарушениях мозгового кровообращения. 

Преходящих нарушениях мозгового кровообращения. Ишемический инсульт. 

4 1 

3.  Сестринский уход при острых нарушениях мозгового кровообращения. 

Преходящих нарушениях мозгового кровообращения. Ишемический инсульт. 

Геморрагический инсульт. Субарахноидальное кровоизлияние. 

4 1 

4.  Оказание сестринской помощи при инфекционных заболеваниях нервной 

системы. Менингиты. Эпидемический, клещевой энцефалиты. Миелит. 

Полиомиелит. Рассеянный склероз. 

2 1 

5.  Сестринская помощь при опухолях головного и спинного мозга. Первичные и 

вторичные новообразования. Паразитарные кисты и гранулёмы. Врождённые 

опухоли (краниофарингиомы). Опухоли спинного мозга. 

2 1 

6.  Сестринский уход при травмах головного и спинного мозга. Сотрясение, ушиб, 

сдавление головного и спинного мозга. 

2 1 

Практические занятия 24  

1.  Система организации неврологической помощи. Общая невропатология. В 

моделируемых условиях: обследование пациентов неврологического профиля 

Подготовка пациентов к R-грамме черепа, позвоночника, люмбальной пункции, 

РЭГ, ЭЭГ, КТ. 

4 2 
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2.  Сестринская помощь при геморрагических видах нарушения мозгового 

кровообращения. В моделируемых условиях: осуществление сестринского ухода 

геморрагическом инсульте. Выписывание рецептов лекарственных средств по теме 

занятия. Профилактика осложнений, диспансеризация. Ведение документации. 

4 2 

3.  Сестринская помощь при ишемических видах нарушения мозгового 

кровообращения. В моделируемых условиях: осуществление сестринского ухода 

при ишемическом инсульте. Выписывание рецептов лекарственных средств по теме 

занятия. Профилактика осложнений, диспансеризация. Ведение документации. 

4 2 

4.  Оказание сестринской помощи при инфекционных заболеваниях нервной 

системы. В моделируемых условиях: Осуществление сестринского ухода при 

инфекционных заболеваниях нервной системы. Выписывание рецептов 

лекарственных средств по теме занятия. Профилактика осложнений, 

диспансеризация. Ведение документации. 

4 2 

5.  Сестринская помощь при опухолях головного и спинного мозга. В 

моделируемых условиях: осуществление сестринского ухода при опухолях 

головного мозга. Выписывание рецептов лекарственных средств по теме занятия. 

Профилактика осложнений, диспансеризация. Ведение документации. 

4 2 

6.  Сестринский уход при травмах головного и спинного мозга. В моделируемых 

условиях: осуществление сестринского ухода при травмах головного и спинного 

мозга. Выписывание рецептов лекарственных средств по теме занятия. 

Профилактика осложнений, диспансеризация. Ведение документации. 

4 2 

Самостоятельная работа при изучении темы «Сестринская помощь в невропатологии» 

1. Составление словаря медицинских терминов. 

2. Работа с дополнительной литературой. 

3. Работа с конспектом лекций. 

4. Создание презентаций:  

«Нейропатия лицевого нерва» 

5. Создание сообщений, рефератов:  

«Миастения», 

«Болезнь Паркенсона». 

18 3 

Тема 9. 

Сестринская 

помощь в 

психиатрии  

 20/24  

Содержание 20  

1.  Проблемы психиатрических заболеваний в современном обществе.  Основные 

принципы сестринского ухода. 

2 1 
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2.  Этические и правовые аспекты оказания помощи пациентам с психическими 

расстройствами. Закон РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан 

при ее оказании». 

2 1 

3.  Диагностика психических болезней. Основные негативные и продуктивные 

симптомы и синдромы. Методы клинического исследования в психиатрии. 

2 1 

4.  Шизофрения. Определение. Этиология, патогенез. Клинические проявления 

(негативная и продуктивная симптоматика). Основные формы (простая, 

параноидная, кататоническая, гебефреническая, шизоаффективная ). Типы течения. 

Изменение личности больного. 

2 1 

5.  Психические расстройства позднего возраста. Определение, этиология, патогенез. 

Клинические проявления. Лечение. 

2 1 

6.  Эпилепсия. Определение, этиология, патогенез. Клиника эпилептического 

припадка, эпилептического статуса. 

Психические нарушения и изменение личности  при эпилепсии. Лечение. 

2 1 

7.  Маниакально-депрессивный психоз. Определение, этиология, патогенез. Виды 

течения. Понятие фазы, светлого промежутка. 

Клиника маниакальной и депрессивной фазы. Соматические симптомы при 

депрессивной фазе. 

2 1 

8.  Психогенные психические расстройства. Неврозы: неврастения, истерический 

невроз, невроз навязчивых состояний, депрессивный невроз. Этиология. Клиника. 

Диагностика. Реактивные психозы. 

Этиология. Клиника. Диагностика. 

2 1 

9.  Основы наркологии. Алкоголизм. Определение. Этиология. Алкогольное 

опьянение: степень выраженности легкая, средняя и тяжелая. Алкогольные психозы. 

2 1 

10.  Наркомания, токсикомания.  Определения. Этиология. Факторы риска. Варианты 

наркомании в зависимости от вида употребляемого наркотика. Клиника. Прогноз 

при наркомании. 

Токсикомания. Клиника. Диагностика. Последствия. 

2 1 

Практические занятия 24  

1.  Принципы оказания сестринской помощи при нарушении психического 

здоровья. Особенности общения с душевнобольными и установление контакта на 

разных этапах СП. Основные принципы медикаментозного лечения. Оценка его 

эффективности. 

4 2 
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2.  Психологическая поддержка пациента с психическими нарушениями.  

Предотвращение  суицидных попыток в отделении, сестринский уход при 

депрессии.  Методика оказания психологической  поддержки семьи. Обучение 

членов семьи действиям при суицидальных попытках пациента 

4 2 

3.  Методика оказания психологической поддержки семьи, имеющей пациента с 

психическими расстройствами и заболеваниями. Обучение членов семьи 

действиям при агрессивном  поведении пациента. 

4 2 

4.  Выявление неотложных состояний, связанных с употреблением наркотических  

веществ и алкоголя.  Оказание доврачебной неотложной помощи. Взаимодействие 

с наркологической  службой. 

4 2 

5.  Обучение членов семьи уходу за пациентом с психическими нарушениями  в 

домашних условиях. Психологическая поддержка семьи, имеющей 

душевнобольного члена. 

4 2 

6.  Методика оказания психологической поддержки пациента с психическими 

расстройствами в отделении. Действия медсестры при агрессивном поведении 

больного. 

4 2 

Самостоятельная работа  при изучении темы «Сестринская помощь  в психиатрии» 

1. Составление и решение проблемно-ситуационных задач.  

2. Работа с медицинской документацией. 

3. Проведение санитарно-просветительской работы с пациентами. 

4. Составление тематических кроссвордов. 

5. Подготовка  сообщений,  рефератов:  

« Принципы организации психиатрической помощи в РФ», 

« Психические болезни старческого возраста», 

« Роль медсестры в социальной и психологической реабилитации пациента». 

6. Создание презентаций: 

« Болезнь Альцгеймера»,  

«Алкоголизм, наркомания». 

22 3 

Тема 10. 

Сестринская 

  24/32  

Содержание 24  
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помощь в 

акушерстве и при 

патологии 

репродуктивной 

системы. 

1.  Сестринская помощь  в акушерстве. Физиологическая беременность.  
Оплодотворение и периоды внутриутробного развития.   

Физиологическая беременность.  Физиологические изменения в организме 

беременной. Диагностика ранних и поздних сроков беременности. Диспансеризация. 

Физиологические роды. Принципы ведения родов. Периоды родов. Биомеханизм 

родов при переднем и заднем виде затылочного предлежания. Первичный туалет 

новорожденного. Оценка состояния новорожденного. Сестринский уход в 

послеродовом периоде 

8 1 

2.  Сестринская помощь  в акушерстве. Патология беременности. Сестринский уход 

за беременной с гестозом. Патология родов и послеродового периода.  Клиническая 

фармакология лекарственных средств, применяемых в акушерстве. Уход за 

беременной с экстрагенитальной патологией.  

6 1 

3.  Сестринская помощь в гинекологии. Особенности строения и функционирования 

репродуктивной системы женщины в различные возрастные периоды. 

Менструальный цикл. Уровни его регуляции. Нарушения менструального цикла, 

нейроэндокринные синдромы в гинекологии.  Методы обследования 

гинекологических больных. Воспалительные заболевания органов малого таза. 

10 1 

Практические занятия 32  

1.  Сестринская помощь  в акушерстве. Анатомо-физиологические особенности 

репродуктивной системы женщин. Физиологическая беременность.  
Оплодотворение и периоды внутриутробного развития.   

Физиологическая беременность. Диагностика ранних и поздних сроков 

беременности. Диспансеризация. 

Физиологические роды. Принципы ведения родов. Периоды родов. Первичный 

туалет новорожденного. Оценка состояния новорожденного. Сестринский уход в 

послеродовом периоде 

20 2 

2.  Сестринская помощь  в акушерстве. Патология беременности. Сестринский уход 

за беременной с гестозом и экстрагенитальной патологией. Патология родов и 

послеродового периода. Клиническая фармакология лекарственных средств, 

применяемых в акушерстве. 

4 2 

3.  Сестринская помощь в гинекологии.  Менструальный цикл. Уровни его 

регуляции. Нарушения менструального цикла.   Гинекологические заболевания. 

Уход за гинекологической больной.  

12 2 

Самостоятельная работа при изучении темы «Сестринская помощь в акушерстве и при патологии 

репродуктивной системы» 

28 

 

3 
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1. Заполнение сестринской документации 

2. Составление плана сестринского ухода. 

3. Составление планов обучения пациентов. 

4. Составление планов наблюдения за пациентами. 

5. Работа с конспектом лекций. 

6. Изучение нормативных документов. 

7. Создание сообщений, рефератов:  

«История отечественного акушерства», 

«Гестозы»,  

«Сахарный диабет и беременность». 

8. Создание презентаций по темам: 

 «УЗИ в акушерстве», 

«Физиология родов», 

«Физические упражнения во время беременности». 

Тема 11. 

Сестринская 

помощь при 

инфекционных 

заболеваниях  

  60/48  

Содержание 60  

1.  Общая патология инфекционного процесса. Инфекционные болезни, общие 

сведения и понятия. Особенности течения инфекционного процесса. Классификация 

инфекционных болезней. Свойства возбудителей. Понятия сенсибилизация, 

аллергия, анафилаксия. 

2 1 

2.  Основы эпидемиологии. Эпидемический процесс и его характеристика. 

Эпидемический процесс. Механизмы и пути передачи инфекции. 

Противоэпидемические мероприятия. Мероприятия, направленные на разрыв путей 

передачи возбудителя 

2 1 

3.  Диагностика инфекционных заболеваний, лечение и уход за инфекционными 

пациентами.  Принципы и методы диагностики инфекционных болезней. Значение 

ранней диагностики. Принципы лечения инфекционных больных, питьевой режим, 

диета,  этиотропная, патогенетическая и симптоматическая терапия.    Возможные  

осложнения, их профилактика. 

2 1 
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4.  Основы профилактики инфекционных заболеваний. Иммунная система 

человека, иммунитет, виды иммунитета. Понятие о дезинфекции, дезинсекции, 

дератизации. Виды, способы проведения. Приготовление дезинфицирующих 

средств, техника безопасности, хранение. Виды биологических (бактериальных) 

препаратов. Способы введения вакцин, сывороток, иммуноглобулинов, анатоксинов, 

бактериофагов, их значение в профилактике и лечении болезней. Понятие о 

календаре профилактических прививок, сроки вакцинации и ревакцинации. 

2 1 

5.  Организация сестринского процесса при кишечных инфекциях. Брюшной тиф, 

паратиф «А и В».   Сальмонеллёз, ПТИ.  Дизентерия, эшерихиозы.     Ботулизм, 

ротавирусная инфекция.  Холера.    Этиология, свойства возбудителей. 

Заболеваемость. Сезонность. Эпидемический процесс. Клинические признаки у 

людей разного возраста. Проблемы пациента. Специфические осложнения: клиника, 

тактика при их развитии.  Лабораторная диагностика. Принципы лечения. 

Профилактические мероприятия в очаге. 

10 1 

6.  Организация сестринского процесса при вирусном гепатите. 

Гепатолиенальный синдром. Этиология, эпидемиология вирусных гепатитов; 

патогенез, нарушение пигментации обмена при  вирусных гепатитах. Клиническая 

классификация, симптоматика желтушных и безжелтушных форм. Осложнение, 

картина печеночной энцефалопатии (комы). Клиническая и лабораторная 

диагностика. Принципы лечения. Роль диеты. Профилактика.  

2 1 

7.  Организация сестринского процесса при капельных инфекциях. Грипп, ОРВИ. 

Менингококковая инфекции.  Дифтерия и инфекционный мононуклеоз. 
возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи инфекции, клинические 

проявления у людей разного возраста, осложнения, диагностика, лечение, 

сестринский процесс при них, профилактика, мероприятия в очаге.  

6 1 

8.  Организация сестринского процесса при трансмиссивных инфекциях: 

эпидемическом сыпном тифе, болезни Брилла, малярии, клещевом энцефалите 

и Лайм-Боррелиозе. Возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи 

инфекции, клинические проявления у людей разного возраста, осложнения, 

диагностика, лечение, сестринский процесс при них, профилактика, мероприятия в 

очаге.  

6 1 
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9.  Организация сестринского процесса при ООИ инфекциях: ГЛПС, чуме,  

сибирской язве. Возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи инфекции, 

клинические проявления у людей разного возраста, осложнения, диагностика, 

лечение, сестринский процесс при них, профилактика, мероприятия в очаге.  

Обеспечение инфекционной безопасности общества 

6 1 

10.  Организация сестринского процесса при зоонозных инфекциях: туляремии, 

лептоспирозе, бруцеллёзе, столбняке, бешенстве. Возбудители, их свойства, пути 

и механизмы передачи инфекции, клинические проявления у людей разного 

возраста, осложнения, диагностика, лечение, сестринский процесс при них, 

профилактика, мероприятия в очаге. 

10 1 

11.  Организация сестринского процесса при рожистом воспалении. Возбудители, их 

свойства, пути и механизмы передачи инфекции, клинические проявления у людей 

разного возраста, осложнения, диагностика, лечение, сестринский процесс при них, 

профилактика. 

2 1 

12.  Организация сестринского процесса при ВИЧ-инфекции.  Актуальность 

проблемы. Этиология, пути и механизмы передачи инфекции,  эпидемиология, 

группы риска, патогенез. Классификация. Этапы развития, клиника, исход ВИЧ-

инфекции,   диагностика, лечение. Пути распространения в ЛПУ, профилактика 

ВИЧ-инфекции, роль медицинских работников в профилактике. 

8 1 

13.  Неотложная помощь при инфекционных заболеваниях. Общетоксический 

синдром. ИТШ. Анафилактический шок. Отек легких. ОПН. ОПЭ. Отек мозга. 

Судорожный синдром гипертермия. Причины. Клиника. Алгоритмы неотложной 

помощи.  

2 1 

Практические занятия 48  

1.  Устройство и режим работы инфекционной больницы. Приказ №916. 

Цикличность инфекционной больницы, санитарно-противоэпидемический режим в 

отделениях. Работа приемного отделения.  Интерпретация элементов сыпи. 

Обработка при педикулезе. 

4 2 
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2.  Инфекционная безопасность. Дезрежим и инфекционной больнице, приказ 

№916 и приказ №345. В моделируемых условиях: обеспечение личной гигиены 

персонала. Дезинфекция и стерилизация изделий медицинского назначения, 

предметов ухода, условиями хранения и использования стерильных материалов, 

нормативными документами -приказ №916, 470, 320. Пользование мальцеровским 

боксом. Тактика в аварийной ситуации. Первичная обработка кожи и слизистых при 

попадании биологического материала. Составление акта и заполнение журнала по 

технике безопасности. Заполнение экстренного извещения. Введение чужеродной 

сыворотки на фантоме.  

4 2 

3.  Сестринская помощь при кишечных инфекциях: брюшном тифе, паратифе «А 

и В», сальмонеллёзе, ПТИ. Изучение алгоритмов по диагностике и лечению. В 

моделируемых условиях: осуществление сестринского ухода при брюшном тифе, 

сальмонеллезе, ботулизме, ротавирусном гастроэнтерите, дизентерии. Сбор 

информации. Выявление проблем. Планирование ухода. Забор патологического 

материала для лабораторного исследования: кровь, кал ,моча, промывные воды 

желудка, рвотные массы на посев; кровь на реакцию агглютинации. 

8 2 

4.  Сестринская помощь при вирусных гепатитах. Изучение алгоритмов  по 

диагностике и лечению. Овладение методами сестринского обследования 

пациентов: опрос, внешний осмотр, выявление ведущих синдромов и проблем 

пациента. В моделируемых условиях осуществление противоэпидемических 

мероприятий в очаге. Овладение методами сестринского обследования. Забор 

материала от пациента: крови на биохимическое исследование, реакцию 

агглютинации, НВS - антиген. Обработки кожи и слизистых при контакте с 

биологическими жидкостями. Составление санитарных бюллетеней, планов бесед 

для санпросвет работы. 

4 2 

5.  Сестринская помощь при капельных инфекциях: гриппе, ОРВИ, дифтерии, 

инфекционном мононуклеозе, менингите. Изучение алгоритмов  по 

диагностике и лечению.  
В моделируемых условиях: осуществление сестринского ухода при гриппе, ОРВИ, 

дифтерии, инфекционном мононуклеозе,  менингите. Отработка манипуляций: мазок 

из зева, носа, носоглотки, подготовить пациента к спиномозговой пункции, ввести 

антитоксическую противодифтерийную сыворотку. Помощь при инфекционно-

токсическом шоке, отеке гортани, острой дыхательной недостаточности. Овладение 

методами профилактики 

8 2 
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6.  Сестринская помощь при трансмиссивных инфекциях: эпидемическом сыпном 

тифе и малярии. Изучение алгоритмов  по диагностике и лечению. В 

моделируемых условиях: осуществление сестринского ухода. Оказание помощи 

больному при лихорадке. Забор материала: кровь, мокрота, испражнения на посев, 

постановка кожно-аллергической пробы, приготовление мазка и толстой капли 

крови. Помощь при лихорадке. Осмотр пациента на педикулез, постановка 

очистительной клизмы. Выполнение назначений врача, выписывание рецептов. 

4 2 

7.  Сестринская помощь при зоонозных инфекциях: бруцеллёзе и лептоспирозе. 

Изучение алгоритмов  по диагностике и лечению. В моделируемых условиях: 

осуществление сестринского ухода. Составление плана мотивированного ухода. 

Овладение методами забора материала: кровь на р. агглютинации, постановка 

кожно-аллергической кожи, микроскопическое исследование крови. Выполнение 

назначений врача. Соблюдение санэпидрежима.  

4 2 

8.  Сестринская помощь при ООИ инфекциях: чуме, сибирской язве, ГЛПС. 

Изучение алгоритмов  по диагностике и лечению.  В моделируемых условиях: 

отработка тактики медицинского персонала (составление плана действия) и 

инфекционная безопасность при выявлении ООИ. Первичная сигнализация об ООИ. 

Забор материала для лабораторного исследования кал на посев, кровь на реакцию 

агглютинации, мазок из раны, пунктат из бубона. Одевание и снятие противочумного 

костюма. Помощь пациенту при инфекционно-токсическом и гиповолемическом 

шоке. 

4 2 

9.  Сестринская помощь при столбняке и бешенстве. Изучение алгоритмов  по 

диагностике и лечению. 
В моделируемых условиях: осуществление сестринского ухода. Составление плана 

мотивированного ухода. На фантоме забор материала для лабораторного 

исследования - кровь на серологию, общий анализ крови, общий анализ мочи. Уход 

за тяжелобольным. Выполнение назначений врача. Соблюдение санэпидрежима. 

4 2 

10.  Сестринская помощь при ВИЧ-инфекции. Изучение алгоритмов  по 

диагностике и лечению 
В моделируемых условиях: осуществление сестринского ухода при ВИЧ инфекции. 

Составление плана мотивированного ухода. Отработка манипуляций (на фантоме) -

забор крови из вены на ИФА, иммуноблотинг. Консультирование пациентов. Работа 

с аварийной аптечкой, заполнение журнала аварийных ситуаций. 

4 2 

Самостоятельная работа при изучении темы "Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях» 

1. Работа с конспектом лекций. 

54 3 
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2. Изучение нормативных документов. 

3. Создание презентаций: 

«Инфекционная безопасность медицинского персонала»,  

« Малярия»,  

«Бруцеллез»,  

«Особо опасные инфекции»,  

«Столбняк»,  

«Бешенство»,  

«ВИЧ-инфекция». 

4. Подготовка сообщений, рефератов:  

«Кишечные инфекции: брюшной тиф , паратиф  «А и В», сальмонеллёз , ПТИ», 

«Дизентерия»,  

«Ботулизм», 

«Ротавирусная  инфекция»,  

«Вирусный гепатит»,  

«Грипп, ОРВИ»,  

«Дифтерия»,  

«Эпидемичекий сыпной тиф». 

5. Составление плана сестринского ухода. 

6. Составление планов обучения пациентов. 

7. Составление протоколов сестринских вмешательств. 

8. Составление памяток пациентам. 

9. Составление планов наблюдения за пациентами. 

10. Составление кроссвордов. 

11. Заполнение сестринской документации 

12. Подготовка бесед. 

13. Отработка выполнения манипуляций. 

14. Составление тематического глоссария. 

Тема 12. 

Сестринская 

 6/24  

Содержание 6  
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помощь  во 

фтизиатрии 

1.  Фтизиатрия, общие сведения и понятия.  Эпидемиология, микробиологическая 

характеристика, источники инфекции, пути передачи. Туберкулез как 

социальное заболевание, его распространенность и основные эпидемиологические 

показатели, используемые во фтизиатрии. Микробиологическая характеристика, 

источники инфекции, пути передачи.  Восприимчивый контингент и факторы, 

определяющие низкую резистентность к туберкулезу. 

2 1 

2.  Первичные и вторичные формы туберкулезной инфекции. Основные 

клинические формы туберкулеза легких. Очаговый туберкулез легких, 

инфильтративный, кавернозный, фиброзно-кавернозный, диссеминированный. 

Туберкулезная инфекция у детей 

2 1 

3.  Методы диагностики туберкулеза. Сестринская помощь, принципы лечения 

туберкулеза. Специфическая профилактика.   Раннее выявление туберкулеза, 

лабораторные и инструментальные методы исследования, туберкулинодиагностика. 

Подготовка пациента к лабораторным и инструментальным методам обследования. 

Осуществление сестринского ухода у пациентов с туберкулезом или из групп риска, 

работа сродственниками заболевших. Обучение родственников наблюдение и уходу 

за пациентом. Принципы лечения. Группы лекарственных средств используемые для 

лечения туберкулеза. Специфическая профилактика туберкулеза. 

2 1 

Практические занятия 24  

1.  Организация работы противотуберкулезного диспансера. 

Противоэпидемический режим, распорядок дня, гигиено-диетические мероприятия. 

Правила личной гигиены. Работа процедурного кабинета, рентгенологической, 

бактериологической и клинической лаборатории. 

4 2 

2.  Подготовка пациента и проведение диагностических процедур. В моделируемых 

условиях: подготовка пациента к лабораторным и инструментальным методам 

обследования. Осуществление сестринского ухода у пациентов с туберкулезом. 

Обучение родственников наблюдению и уходу за пациентов. Контроль приема 

назначенных лекарственных препаратов при амбулаторном лечении. Овладение 

техникой постановки пробы Манту, вакцинации и ревакцинации БЦЖ, взятия крови, 

в/в, в/м, в/к инъекций, сбор мокроты на клинический анализ и посев на микобактерии 

туберкулеза. 

8 2 

3.  Сестринская помощь при различных формах туберкулеза в различные 

возрастные периоды. В моделируемых условиях: осуществление сестринского 

ухода при различных формах туберкулеза. Контроль приема назначенных 

лекарственных препаратов при амбулаторном лечении. 

4 2 
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4.  Сестринская деятельность по профилактике и обеспечению инфекционной 

безопасности пациента и персонала. В моделируемых условиях:  участие 

медсестры в  профилактических медицинских осмотрах на туберкулез, в их 

организации и проведении. Обязанности медсестры при осуществлении 

диспансерного наблюдения. Ведение медицинской документации при проведении 

диспансерного наблюдения. Использование различных форм санитарно-

просветительной работы (выпуск санбюллетеней, составление памяток, проведение 

бесед, лекций). Обучение пациента и его родственников способам приготовления 

дезинфицирующих растворов, методика их применения, обработка плевательниц. 

8 2 

Самостоятельная работа при изучении темы "Сестринская помощь во фтизиатрии» 

1. Работа с конспектом лекций. 

2. Изучение нормативных документов. 

3. Составление плана сестринского ухода. 

4. Составление планов обучения пациентов. 

5. Составление протоколов сестринских вмешательств. 

6. Составление памяток пациентам. 

7. Составление планов наблюдения за пациентами. 

8. Составление кроссвордов. 

9. Заполнение сестринской документации 

10. Подготовка бесед. 

11. Составление тематического глоссария. 

15 3 

Учебная практика Учебная практика в лечебно-профилактических учреждениях (организациях, отделениях) 

педиатрического профиля 

Виды работ 

Обучение участию в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в амбулаторно-поликлинических 

условиях: 
Составление планов патронажей больных детей. 

Составление планов обучения семьи  уходу за больным ребенком, подготовке к дополнительным исследованиям, 

сбору биологического материала для исследований. 

Составление планов сестринского ухода. 

180 3 

Участие в амбулаторном приеме: проведение антропометрии, измерение температуры тела, измерение артериального 

давления,  обучение родителей подготовке ребенка к лабораторным, инструментальным и аппаратным методам 

исследования. 

Оформление документации (установленные формы, учебной  документации): истории развития ребенка, карт 

экстренных извещений, направлений на лечебно-диагностические исследования и др. 
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Обучение участию в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в условиях стационара: 
Участие в приеме пациентов.  

Планирование и участие в осуществлении сестринского процесса (проведение первичной сестринской оценки пациента, 

интерпретация полученных данных, планирование сестринского ухода, итоговая оценка достигнутого). 

Участие в проведении лечебных и диагностических процедур. 

Оформление документации. 

Учебная практика в лечебно-профилактических учреждениях (организациях, отделениях) хирургического 

профиля 
Работа в хирургическом отделении многопрофильного стационара. Соблюдение правил охраны труда по технике 

безопасности при работе в хирургическом отделении. 

Участие в дезинфекции, предстерилизационной обработке и стерилизации материалов. Изготовление и подготовка к 

стерилизации перевязочного материала. Участие в обработке дренажей. Заполнение утверждённой медицинской 

документации. 

Участие в дезинфекции наркозной аппаратуры. Проведение оценки состояния пациента после анестезии. 

Отработка алгоритмов временной остановки кровотечений. 

Забор крови для определения групп крови и резус-фактора. Составление оснащения для определения групп крови и 

резус-фактора. Наблюдение за пациентом во время и после трансфузий. 

Отработка навыков по наложению мягких повязок. 

Участие в составлении наборов для типичных операций. Участие в подготовке стерильного стола операционной сестры, 

столика медицинской сестры-анестезистки. 

Участие в подготовке пациента к плановой, срочной и экстренной операциям. Транспортировка пациента в 

операционную. Участие в расположении пациента на операционном столе. Транспортировка пациента после 

операции. Участи е подготовке палаты для послеоперационного пациента. Наблюдение и уход за пациентом в 

послеоперационном периоде. Участие в проведении профилактических и реабилитационных мероприятий в 

послеоперационном периоде. 

Работа в перевязочном кабинете. Отработка навыков по обработке чистых и гнойных ран. 

Участие в патронажах больных детей, обучение семьи  уходу за больным ребенком, подготовке к дополнительным 

исследованиям, сбору биологического материала для исследований. 

Участие в амбулаторном приеме: проведение антропометрии, измерение температуры тела, измерение артериального 

давления,  обучение родителей подготовке ребенка к лабораторным, инструментальным и аппаратным методам 

исследования. 

Оформление документации (установленные формы, учебной  документации): истории развития ребенка, карт 

экстренных извещений, направлений на лечебно-диагностические исследования и др. 

Учебная практика в лечебно-профилактических учреждениях (организациях, отделениях) терапевтического 

профиля 
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Обучение участию в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в амбулаторно-поликлинических 

условиях: 
Составление планов патронажей больных  и людей с нарушениями здоровья (лиц с ограниченными возможностями). 

Составление планов обучения пациента и семьи  уходу /самоуходу, подготовке к дополнительным исследованиям, 

сбору биологического материала для исследований. 

Составление планов сестринского ухода. 

Участие в амбулаторном приеме: проведение антропометрии, измерение температуры тела, измерение артериального 

давления,  обучение подготовке  к лабораторным, инструментальным и аппаратным методам исследования. 

Оформление документации (установленные формы, учебной  документации): амбулаторной карты, карт экстренных 

извещений, направлений на лечебно-диагностические исследования и др. 

Обучение участию в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в условиях стационара: 
Участие в приеме пациентов.  

Осуществление сестринского процесса (проведение первичной сестринской оценки пациента, интерпретация 

подученных данных, планирование сестринского ухода, итоговая оценка достигнутого). 

Участие в проведении лечебных и диагностических процедур. 

Оформление документации 

Производственная практика  

Производственная практика в лечебно-профилактических учреждениях (организациях, отделениях) 

педиатрического профиля 

Виды работ 

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в амбулаторно-поликлинических условиях: 
Участие в патронажах больных детей, обучение семьи  уходу за больным ребенком, подготовке к дополнительным 

исследованиям, сбору биологического материала для исследований. Обучение уходу/самоуходу лиц с ограниченными 

возможностями (двигательными, сенсорными, умственными. 

Участие в амбулаторном приеме: проведение антропометрии, измерение температуры тела, измерение артериального 

давления,  обучение родителей подготовке ребенка к лабораторным, инструментальным и аппаратным методам 

исследования. 

Оформление документации (установленные формы, учебной  документации): истории развития ребенка, карт 

экстренных извещений, направлений на лечебно-диагностические исследования и др.). 

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в условиях стационара: 
Участие в приеме пациентов.  

Осуществление сестринского процесса (проведение первичной сестринской оценки пациента, интерпретация 

подученных данных, планирование сестринского ухода, итоговая оценка достигнутого). 
Участие в проведении лечебных и диагностических процедур. 

Оформление документации. 

216 3 
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Производственная практика в лечебно-профилактических учреждениях (организациях, отделениях) хирургического 

профиля 
Работа в хирургическом отделении многопрофильного стационара. Соблюдение правил охраны труда по технике 

безопасности при работе в хирургическом отделении. Заполнение утверждённой медицинской документации, ведение форм 

учёта и отчетности по результатам работы. 

Проведение  дезинфекции, предстерилизационной обработки и стерилизации материалов. Изготовление и подготовка к 

стерилизации перевязочного материала. Проведение обработки дренажей. Проведение мониторинга витальных функций в 

ходе наркоза. 

Проведение дезинфекции наркозной аппаратуры. Проведение оценки состояния пациента после анестезии. 

Забор крови для определения групп крови и резус-фактора. Составление оснащения для определения групп крови и резус-

фактора. Наблюдение за пациентом во время и после трансфузий. 

Составление наборов для типичных операций.  

Осуществление  приёма пациента в стационар. Участие в подготовке пациента к плановой, срочной и экстренной 

операции. Транспортировка пациента в операционную. Транспортировка пациента после операции. Участи е подготовке 

палаты для послеоперационного пациента. Наблюдение и уход за пациентом в послеоперационном периоде. Участие в 

проведении профилактических и реабилитационных мероприятий в послеоперационном периоде. Обучение пациента и его 

родственников по уходу в послеоперационном периоде. 

Работа в перевязочном кабинете. Отработка навыков по обработке чистых и гнойных ран. 

Производственная практика в лечебно-профилактических учреждениях (организациях, отделениях) 

терапевтического профиля 

Виды работ 

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в амбулаторно-поликлинических условиях: 
Составление планов и участие в патронажах больных  и людей с нарушениями здоровья (лиц с ограниченными 

возможностями). 

Обучение пациента и семьи  уходу /самоуходу, подготовке к дополнительным исследованиям, сбору биологического 

материала для исследований. 

Составление планов сестринского ухода. 

Участие в амбулаторном приеме: проведение антропометрии, измерение температуры тела, измерение артериального 

давления,  обучение подготовке  к лабораторным, инструментальным и аппаратным методам исследования. 

Оформление документации (установленные формы, учебной  документации): амбулаторной карты, карт экстренных 

извещений,  санаторно-курортных карт, направлений на медико-социальную экспертизу, направлений на лечебно-

диагностические исследования и др. 
Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в условиях стационара: 
Участие в приеме пациентов.  

Осуществление сестринского процесса (проведение первичной сестринской оценки пациента, интерпретация подученных 

данных, планирование сестринского ухода, итоговая оценка достигнутого). 

Участие в проведении лечебных и диагностических процедур. 

 3 
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Оформление документации. 

Раздел 2. Участие в 

реабилитационных 

мероприятиях 

 321  

МДК 02.02 Основы 

реабилитации 

 107  

Тема 2.1. Основы 

ЛФК и массажа 

 26/46  

Содержание. 26  

1.  Основы реабилитации. Общие основы ЛФК и массажа.  Определение понятия 

«реабилитация». Виды реабилитации.  Категория лиц, нуждающихся в 

реабилитации. Этапы медицинской реабилитации. Медицинские кадры 

реабилитационных учреждений. 

2 1 

2.  Краткая история развития ЛФК, классификация гимнастических 

упражнений, дыхательной гимнастики. Краткая история развития ЛФК, 

классификация гимнастических упражнений, дыхательной гимнастики. 

Особенности обследования пациента и оценка его состояния для проведения 

реабилитационных мероприятий. 

2 1 

3.  Показания и противопоказания к ЛФК. По заболеваниям ОПДА, НС, ССС, ДС, 

ЖКТ, Эндокринной системы.  

2 1 

4.  Показания и противопоказания к массажу. По заболеваниям ОПД, НС, ССС, ДС, 

ЖКТ, Эндокринной системы. 

2 1 

5.  Понятие о массаже. Приемы массажа. История массажа. Виды массажа: 

классический массаж, СТМ, детский, спортивный, Шиа-Цу, оздоровительный, 

колон массаж, рефлекторно-сегментарный массаж, массаж ассиметричных зон, 

массаж по областям.  

2 1 

6.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы. Симптомы заболевания ССС. Показания и противопоказания при ССС. 

Медикаментозное лечение. Массаж при заболеваниях ССС.  

2 1 

7.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями органов дыхания. 
Показания, противопоказания, особенности комплексов упражнений в зависимости 

от стадии патологического процесса. Массаж по областям. Симптомы заболевания 

ОД. Массаж передней и задней стенки груди.  

2 1 
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8.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями органов пищеварения. 
Показания, противопоказания, особенности комплексов упражнений в зависимости 

от стадии патологического процесса. Симптомы. Медикаментозное лечение. ЛФК. 

Колон массаж, классический массаж.  

2 1 

9.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями нервной системы. 

Показания, противопоказания, особенности комплексов упражнений в зависимости 

от стадии патологического процесса. Симптомы. Медикаментозное лечение. ЛФК. 

Классический и точечный массаж (Шиа-ЦУ). 

2 1 

10.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями и травмами  опорно-

двигательного аппарата. Показания, противопоказания, особенности комплексов 

упражнений в зависимости от стадии патологического процесса. Общие симптомы. 

Медикаментозное лечение. ЛФК. Массаж по областям ОПДА.  

2 1 

11.  Особенности сестринского процесса в реабилитации больных хирургического 

профиля. Особенности реабилитации больных с заболеваниями и травмами  

опорно-двигательного аппарата. Показания, противопоказания, особенности 

комплексов упражнений в зависимости от стадии патологического процесса. ЛФК. 

Массаж послеоперационного периода по областям (Классический массаж)  

2 1 

12.  Особенности сестринского процесса реабилитации больных в различные 

возрастные периоды. Показания, противопоказания, особенности комплексов 

упражнений в зависимости от стадии патологического процесса. ЛФК и детский 

массаж до года (Классический). ЛФК и массаж в старческом возрасте 

(Классический). 

2 1 

13.  Массаж шейно-воротниковой зоны. Показания, противопоказания. ЛФК ОПДА. 

Массаж СТМ и классический.  

2 1 

Практические занятия 46  

1.   Осуществить этапы сестринского процесса в комплексе реабилитационных 

мероприятий больным с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.  

Провести комплекс лечебной гимнастики и массажа при инфаркте миокарда, 

ревматических поражениях сердца, ишемической, гипотонической, атеросклерозе, 

нарушениях сердечного ритма. 

4 

2 

2.  Осуществить этапы сестринского процесса в комплексе реабилитационных 

мероприятий больным с заболеваниями АД Провести комплекс лечебной 

гимнастики и массажа при повышенном АД. Массаж живота, передней и задней 

стенки груди, плечевой пояс, и массаж передней и задней стенки шеи. 

4 2 
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3.  Осуществить этапы сестринского процесса в комплексе реабилитационных 

мероприятий больным с заболеваниями органов дыхания.  Провести комплекс 

лечебной гимнастики и массажа при эмфиземе легких, бронхитах, бронхиальной 

астме, инфекционных заболеваниях органов дыхания. 

4 2 

4.  Осуществить этапы сестринского процесса в комплексе реабилитационных 

мероприятий больным с заболеваниями органов пищеварения.  Провести 

комплекс лечебной гимнастики и массажа при гастритах, 

гастродуоденитах ,колитах и дискинезиях кишечника, язвенной болезни, 

заболеваниях печени, желчного пузыря, геморрое, инфекционных заболеваниях 

ЖКТ. 

4 2 

5.  Осуществить этапы сестринского процесса в комплексе реабилитационных 

мероприятий больным с заболеваниями и травмами нервной системы.  

Провести комплекс лечебной гимнастики и массажа при невритах, невралгиях, 

плексите (неврит лицевого нерва, седалищного нерва, межреберных нервов). 

4 2 

6.  Осуществить этапы сестринского процесса в комплексе реабилитационных 

мероприятий больным с заболеваниями и травмами опорно-двигательного 

аппарата.  Техника массажа при гематомах, ушибах, растяжении связок и 

суставной сумки, ранениях, ожогах, отморожениях. 

4 2 

7.  Осуществить этапы сестринского процесса в комплексе реабилитационных 

мероприятий больным с заболеваниями хирургического профиля. ЛФК и 

классический массаж.   

4 2 

8.  Особенности сестринского процесса в реабилитации больных в различные 

возрастные периоды. ЛФК, соединительно - тканый массаж, классический массаж. 

Показания, противопоказания.  

4 2 

9.  Осуществить этапы сестринского процесса в комплексе реабилитационных 

мероприятий больным с заболеваниями шейно-воротниковой зоны.  
Показания, противопоказания к ЛФК и массажу. Массаж передней, задней стенки 

шеи. Массаж головы.  

4 2 

10.  Провести комплекс массажа при гипотрофии для ребенка 9-12 месяцев. 

Провести комплексы лечебной гимнастики и массажа при гипотрофии для ребенка 

9-12 месяцев. Классический, детский массаж. 

4 2 

11.  Провести комплекс массажа при гипотрофии для пожилых женщин и 

комплекс гигиенической гимнастики для снятия усталости. Комплекс 

упражнений для пожилых женщин, комплекс гигиенической гимнастики для снятия 

усталости. ЛФК. Классический массаж. 

4 2 
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12.  Провести комплекс массажа Шиа-Цу при головных болях. Показания, 

противопоказания к ЛФК и массажу. Массаж передней и задней стенки шеи. 

Массаж верхних конечностей  

2 2 

Самостоятельная работа при изучении темы «Основы ЛФК и массажа» 

1. Работа с конспектом лекций 

2. Составление планов сестринского процесса при реабилитации пациентов различного возраста при:  

 травмах и заболеваниях опорно-двигательной системы  

 повреждениях и заболеваниях нервной системы 

 заболеваниях внутренних органов 

 нарушениями и заболеваниями органов зрения и слуха 

 онкологических заболеваниях 

 

 

 

 

36 3 

 Тема 2.2    Основы 

физиотерапии. 

Аппаратная 

физиотерапия. 

 22/22  

Содержание 22  

1.  История развития физиотерапии. Механизм действия физических фактов. 

Применение физиотерапии в домашних условиях. Цели и задачи физиотерапии. 

Место физиотерапии в реабилитации больных. Классификация физических факторов, 

механизм их действия и ответные реакции организма. Возможность применения 

физиотерапии в домашних условиях.  

2 1 

2.  Электролечение. Применение постоянных токов. Гальванизация. 

Лекарственный электрофорез. Гальванизация и лекарственный электрофорез.  

Особенности сестринского ухода за больными, принимающими электропроцедуры.  

Показания и противопоказания. Возможность применения в домашних условиях.  

2 1 

3.  Электролечение. Импульсные токи: электросон, электростимуляция. 

Физиологическое и лечебное действие. Показания и противопоказания к применению. 

Особенности сестринского ухода за больными, принимающими электропроцедуры. 

Диадинамические токи. Аппаратура. 

2 1 

4.  Электролечение. ВЧ-терапия. Дарсонвализация. Показания и противопоказания к 

применению. Механизм действия. Особенности сестринского ухода за больными, 

принимающими электропроцедуры. Токи и поля высокой частоты - дарсонвализация, 

индуктотермия. Обработка электродов. 

2 1 
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5.  Электролечение. УВЧ, КВЧ, СВЧ. Применение ультравысокочастотных, 

сверхвысокочастотных, крайневысокочастотных токов в лечебных и 

профилактических целях. Показания и противопоказания к применению.  Особенности 

сестринского ухода за больными, принимающими электропроцедуры. Аппаратура. 

Физиологическое и лечебное действие.  

2 1 

6.  Ультразвуковая терапия, аэрозольтерапия. Применение ультразвуковой терапии в 

лечебных целях. Особенности сестринского ухода за больными, принимающими 

ультразвуковую терапию. Показания и противопоказания к применению 

ультразвуковой терапии. Применение аэрозольтерапии в лечебных целях.  

2 1 

7.  Светолечение. Применение с лечебной целью. Применение инфракрасного, 

видимого, ультрафиолетового, лазерного излучения в лечебных целях. Применение 

светолечения при наиболее распространенных заболеваниях на разных стадиях 

патологического процесса. Особенности сестринского ухода за больными, 

принимающими лечение инфракрасными, ультрафиолетовыми лучами , лазером.   

2 1 

8.  Озонотерапия. Применение с лечебной целью.   Применение озонотерапии в 

лечебных целях. Особенности сестринского ухода за больными, принимающими 

озонотерапию. Показания и противопоказания к применению.  

2 1 

9.  Прессотерапия, лимфодренаж. Показанияи противопоказания к применению. 

Особенности сестринского ухода за больными, принимающими прессотерапию. 

Показания и противопоказания к применению. Лимфодренаж. Показания и 

противопоказания к применению. 

2 1 

10.  Тепловодолечение. Применение парафина, озокерита в лечебных целях при наиболее 

распространенных заболеваниях на разных стадиях патологического процесса. 

Особенности сестринского ухода за больными, принимающими теплолечение. 

Возможность применения теплолечения в домашних условиях. Применение водных 

процедур в лечебных целях. Особенности сестринского ухода за больными, 

принимающими водолечение. 

2 1 
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11.  Физиопрофилактика, закаливание. Физиологические основы закаливания, 

принципы закаливания, применение закаливающих процедур в различные возрастные 

периоды. Использование для закаливания воздуха, воды, лучистой энергии. 

Физиопрофилактика при рахите, гриппе, ревматизме, тонзиллите, световом голодании, 

производственных травмах, гнойничковых заболеваниях кожи.  

Физиопрофилактика в детских учреждениях.  

2 1 

Практические занятия 22  

1.  

 
Техника безопасности при работе в ФТК. Гальванизация.  Электрофорез. 

Лечебная методика.  Знакомство с организацией физиотерапевтического отделения. 

Прохождение инструктажа по технике безопасности. Подготовка пациента к 

процедуре. Составление плана сестринского ухода за пациентом. Составление плана 

беседы с пациентом о действии фактора.  

4 2 

2.  Импульсная терапия: электросон, электростимуляция, ДДТ, СМТ, 

флюктуоризация. Лечебная методика. Подготовка пациента к процедуре. 

Составление плана сестринского ухода за пациентом. Составление плана беседы с 

пациентом о действии фактора. 

4 2 

3.  Индуктотермия, СВЧ, УВЧ, КВЧ-терапия. Лечебные методики.  Подготовка 

пациента к процедуре. Составление плана сестринского ухода за пациентом. 

Составление плана беседы с пациентом о действии фактора. 

4 2 

4.  Ультразвуковая терапия и аэрозольтерапия. Лечебные методики. Подготовка 

пациента к процедуре. Составление плана сестринского ухода за пациентом. 

Составление плана беседы с пациентом о действии фактора. 

4 2 

5.  Светолечение. УФ, инфракрасный, видимый спектр. Биодоза. Лечебная 

методика. Подготовка пациента к процедуре. Составление плана сестринского ухода 

за пациентом. Составление плана беседы с пациентом о действии фактора. 

4 2 
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6.  Водо- и теплолечение. Физиопрофилактика. Подготовка пациента к процедуре. 

Составление плана сестринского ухода за пациентом. Составление плана беседы с 

пациентом о действии фактора. 

2 2 

Самостоятельная работа при изучении темы «Основы физиотерапии. Аппаратная физиотерапия» 

1. Работа с конспектом лекций 

2. Создание сообщений, рефератов: 

«История развития физиотерапии», 

« Механизм действия физических фактов» 

« Применение физиотерапии в домашних условиях» 

3. Составление кроссвордов. 

22  

  34/64  

Тема 2.3.  

Сестринская 

деятельность в 

санаторно-

курортных 

учреждениях 

Содержание 34  

1.  Курортология как наука. История развития курортологии. Санаторно-курортное 

дело. Типы санаторно-курортных учреждений. Режимы санаторно-курортных 

учреждений. 

2 1 

2.  Отбор и направление больных на санаторно-курортное лечение. Показания, 

противопоказания к санаторно-курортному лечению.  Перечень диагностических 

исследований и консультаций специалистов, результаты которых необходимо 

отразить в санаторно-курортной карте пациента. 

2 1 

3.   Действие курортных факторов на организм человека. Понятие об адаптации и 

акклиматизации. Климатотерапия: аэротерапия, гелиотерапия, талассотерапия, 

карстовые пещеры. 

2 1 

4.  Основы бальнеотерапии. Внутреннее применение минеральных вод. Группы 

минеральных вод. Питьевое лечение минеральными водами.  Показания,  

противопоказания.  

2 1 

5.  Специальные методы  внутреннего применения  минеральных вод. Промывание 

желудка, дуоденальное зондирование, дренаж, орошение слизистой оболочки рта, 

влагалищные орошения. Ректальные методы введения минеральной воды: клизмы 

очистительные, сифонные, микроклизмы, кишечный душ, кишечные орошения. 

Ингаляции. 

2 1 
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6.  Наружное применение  минеральных вод. Основные методы бальнеотерапии. 

Минеральные ванны.  Газовые ванны: радоновые ванны (сидячие, вибрационные, 

контрастные, местные). Подводное вытягивание позвоночника. Души: подводный 

душ-массаж, восходящий душ и др. Техника отпуска процедур. Показания и 

противопоказания к наружному применению минеральных вод. Правила применения, 

совместимость процедур. 

2 1 

7.  Гидротерапия. Виды лечебных душей и других  водных лечебных процедур. Техника 

отпуска водных процедур. Показания и противопоказания. Сочетанное применение 

различных физических и курортных факторов. 

2 1 

8.  Грязелечение (пелоидотерапия). Факторы действия лечебных грязей, механизм 

действия грязевых  аппликаций. Дозирование. Сочетанные методы грязелечения.  

Показания и противопоказания. Понятие о регенерации грязи.  

2 1 

9.  Основные принципы лечения на курортах КМВ. Основные курортные факторы. 

Показания и противопоказания к лечению на Курортах КМВ.  

8 1 

10.  Роль среднего медицинского  персонала в работе санаторно-курортных 

учреждений. Понятие о медицинской деонтологии. Освоение смежных 

специальностей: медицинский регистратор, палатной дежурной медицинской сестры, 

медицинской сестры процедурного кабинета, диетсестры, работа с врачами 

специалистами работав лечебно- диагностических кабинетах, кабинетах ЛФК. 

2 1 

11.  Должностные обязанности медицинских сестер санаторно-курортных 

учреждений. Комплексное лечение санаторно-курортных больных. Совместимость, 

несовместимость процедур. 

2 1 

12.  Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в работе медицинских 

сестер санаторно-курортных учреждений. Меры профилактики внутрибольничной 

инфекции. Санитарно-противоэпидемический режим в санаторно-курортных 

учреждениях. Сбор, хранение и удаление медицинских отходов в лечебных и спальных 

корпусах. 

2 1 

13.  Организация лечебного питания в санаторно-курортных учреждениях. 
Особенности организации диетического питания в санаториях и на курортах. 

2 1 

14.  Аппаратная физиотерапия и лечебный массаж в комплексе санаторно-

курортного лечения. Ультразвуковая, лазерная терапия, электросветолечение, 

лечебный массаж. Показания и противопоказания. 

2 1 

Практические занятия 64  
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1.  Организация санаторно-курортных учреждений. Документация. Отбор больных на 

санаторно-курортное лечение. Показания, противопоказания к санаторно-курортному 

лечению. Специфические и неспецифические факторы курорта. Понятие об адаптации 

акклиматизации. Климатотерапия. Санаторно-курортный режим. 

12 2 

2.  Основные бальнеологические группы минеральных вод.  Внутреннее применение 

минеральных вод, их терапевтическое действие. Специальные методы внутреннего 

применения минеральных вод. Наружное применение минеральных вод. Основные 

методы бальнеотерапии. Минеральные ванны, души. Техника отпуска процедур. Под 

руководством преподавателя студенты знакомятся с минеральными источниками 

Кисловодского курорта. Знакомятся с бюветами для приема внутрь минеральной воды. 

Посещают нарзанный завод по розливу минеральной воды в бутылки. 

12 

 

2 

3.  Гидротерапия. Под руководством преподавателя: посещение санаториев с целью 

ознакомления техники отпуска процедур. Особенности лечебного действия на 

организм пресной воды и методика ее применения.  

4 2 

4.  Грязелечение (пелоидотерапия). Под руководством преподавателя: посещение 

санаториев с целью ознакомления техники отпуска процедур. Механизм действия 

лечебных грязей. Основные методы грязелечения. Показания, противопоказания.  

4 2 

5.  Основаны принципы лечения на курортах КМВ. Санаторно-курортное лечение на 

курорте Ессентуки. Санаторно-курортное лечение на курорте Пятигорск. Санаторно-

курортное лечение на курорте Железноводск. Основные курортные факторы. Под 

руководством преподавателя: посещение санаториев с целью ознакомления 

устройства и режима санаторно-курортных учреждений, отпуска нарзанных ванн, 

отпуска процедур водолечения, устройства климатоплощадки; посещение Курортного 

парка с целью ознакомления маршрутов терренкура. 

16 2 

6.  Роль среднего медицинского персонала в работе санаторно-курортных 

учреждений. Понятие о медицинской деонтологии. 
Под руководством преподавателя: посещение санаториев с целью ознакомления с 

должностными инструкциями медицинской сестры санаторно-курортного 

учреждения. Комплексное лечение санаторно-курортных больных. Контроль 

самочувствия, соблюдения двигательного режима, выполнение врачебных 

назначений. Организация лечебного питания в санаторно-курортных учреждениях. 

16 2 

Самостоятельная работа при изучении темы «Сестринская деятельность в санаторно-курортных учреждениях» 49 3 
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1. Работа с конспектом лекций 

2. Создание сообщений, рефератов: 

«Бальнеотерапия», 

«Талассотерапия», 

«Грязелечение», 

«Гелиотерапия», 

«Аэротерапия», 

«Гидротерапия». 

3. Создание презентаций: 

«Курорты КМВ» 

«Маршруты Кисловодского терренкура» 

4. Создание рекомендаций для пациентов по применению минеральных вод 

Учебная практика (по профилю специальности) 

Виды работ 
Составление рекомендаций для реабилитации пациентов на стационарном и амбулаторном этапах. 

Составление планов  образовательных программ, касающихся вопросов здоровья. 

 

72 

3 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ 
Составление рекомендаций для реабилитации пациентов на стационарном и амбулаторном этапах. 

Составление планов  образовательных программ, касающихся вопросов здоровья. 

 

36 

3 

Примерная тематика курсовых работ по модулю: 

1. Роль медицинской сестры при оказании доврачебной медицинской помощи при неотложных состояниях в 

пульмонологии 

2. Профессиональная деятельность медицинской сестры в организации помощи ребенку с дыхательной 

недостаточностью 

3. Профилактическая работа медицинской сестры на педиатрическом участке по предупреждению и 

распространению туберкулеза среди детского населения 

4. Организация питания пациентов, перенесших инфаркт миокарда 

5. Профессиональная деятельность медицинской сестры по вопросам диспансеризации на педиатрическом 

участке 

6. Уход за беременной с экстрагенитальной патологией 

7. Консультирование пациентов с сахарным диабетом II типа 

 

3 
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8. Особенности ухода за пациентом с сухим плевритом 

9. Особенности ухода за пациентами с ишемической болезнью сердца в пожилом возрасте 

10.  Оказание помощи родильнице при грудном вскармливании и уходу за здоровым новорожденным 

11. Роль медицинской сестры в профилактике осложнений у больных сахарным диабетом 

12. Контрацепция. Методы предупреждения беременности у женщин репродуктивного возраста 

13. Современные методы контрацепции. Гормональная контрацепция 

14. ИППП. Проблемы, связанные с ИППП 

15. ИППП. Гонорея. Трихомониаз. Кандидоз 

16. Вирусная инфекция половых органов: половой герпес, папилломавирусная инфекция 

17. Воспалительные заболевания половых органов специфической этиологии 

18. Воспалительные заболевания половых органов неспецифической этиологии 

19. Неотложные состояния в гинекологии 

20. Роль медицинской сестры в профилактике патологии беременности 

21. Оказание неотложной доврачебной помощи при поздних гестозах 

22. Предоперационная подготовка и уход за послеоперационными больными 

23. Эпилепсия 

24. Особенности работы медицинской сестры по хранению, учету и использования лекарственных средств 

25. Профессиональная деятельность медицинской сестры процедурного кабинета 

26. Аборт как метод планирования семьи. Современные методы искусственного прерывания беременности 

27. Течение и ведение физиологических родов 

28. Роль медицинской сестры при подготовке пациента к лабораторным исследованиям крови 

29. Роль медицинской сестры при оказании доврачебной медицинской помощи при неотложных состояниях в 

нефрологии. 

30. Анафилактический шок. Тактика медицинской сестры. 

31. Роль медицинской сестры при оказании доврачебной медицинской помощи при неотложных состояниях в 

эндокринологии. 

32. Особенности ухода за пациентами со злокачественными заболеваниями кроветворной системы. 

33. Профессиональная деятельность медицинской сестры приемно-диагностического отделения. 

34. Деятельность медицинской сестры в сфере оказания помощи терминальным пациентам. 

35. Роль медицинской сестры в лечебно-диагностическом процессе при сахарном диабете 
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36. Роль медицинской сестры при оказании доврачебной медицинской помощи при неотложных состояниях  в 

гастроэнтерологии. 

37. Роль медицинской сестры в профилактике хронических заболеваний мочевыделительной системы. 

38. Роль медицинской сестры в лечебно-диагностическом процессе при подагрическом артрите. 

39. Роль медицинской сестры в лечебно-диагностическом процессе при остром пиелонефрите. 

40. Закономерность физического развития детей в разные периоды жизни 

41. Огнестрельные ранения. Принципы лечения. Неотложная доврачебная помощь. 

42. Роль медицинской сестры в профилактике заболевания желудочно-кишечного тракта у детей 

43. Синдром «острого живота». Сестринский процесс. 

44. Гнойные раны, методы и сроки лечения. Сестринский процесс. 

45. Женский таз в акушерском отношении. Плод как объект родов 

46. Профессиональная деятельность медицинской сестры по вопросам профилактики заболеваний сердца в 

детском возрасте 

47. Пред и после операционный период. Сестринский процесс 

48. Деятельность медицинской сестры при организации ухода за ребенком с хроническим расстройством 

питания и пищеварения 

49. Планирование семьи. Цель и задачи программы 

50. Урогенитальные инфекции: хламидиоз, уреамикоплазмоз. 

51. Роль медицинской сестры в организации профессиональных мероприятий детям с патологией 

мочевыводящей системы 

52. Методы обследования гинекологических больных 

53. Патология беременности. Уход за беременной с гестозом 

54. Роль медицинской сестры в организации работы поликлиники 

55. Черепно-мозговые травмы. Доврачебная помощь. Принципы лечения  

56. Патология родов и послеродового периода 

57. Синдром раздраженного кишечника. Сестринский процесс 

58. Гигиена беременной женщины 

59. Ампутация конечностей. Проблема пациента. Реабилитация. Сестринский уход 

60. Профессиональная деятельность медицинской сестры по работе среди подростков 

61. Менструальный цикл и его регуляция 

62. Значение ФППП беременных в акушерской практике 
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63. Профессиональная деятельность медицинской сестры: реабилитация недоношенного ребенка 

64. Болезни соединительной ткани: системная красная волчанка 

65. Организация профессиональной деятельности медицинской сестры на педиатрическом участке при работе с 

инфекционными заболеваниями 

66. Работа медицинской сестры в организации воспитания детей 

67. Роль медицинской сестры при организации ухода за ребенком с пограничными состояниями 

68. Антисептика, современные средства, методики. Особенности работы  процедурной и перевязочной 

69. Современные способы транспортной и лечебной иммобилизации. Независимое и зависимое сестринское 

вмешательство 

70. Оказание помощи роженице во 2 и 3 периоде родов 

71. Ведение физиологического послеродового периода 

72. Особенности течения сифилиса в настоящее время 

73. Пункции. Методики, осложнения. Сестринский процесс 

74. Адаптация ребенка в условиях внеутробной жизни 

75. Синдром хронической усталости 

76. Профилактика детского травматизма в дошкольных учреждениях 

77. Женское и мужское бесплодие. Принципы лечения 

78. Основные исторические сведения о развитии акушерства 

79. Профессиональная деятельность медицинской сестры по проведению прививочной работы на 

педиатрическом участке 

80. Характер заболеваемости в различные периоды детства (по материалам работы педиатрического участка) 

81. Хирургическая инфекция. Санитарно-эпидемиологический режим в хирургическом отделении и 

операционном блоке 

82. Организация сестринского ухода за ребенком с асфиксией 

83. Синдром нарушения мочеотделения. Сестринский процесс. 

84. Наблюдение за пациентом с суицидальными тенденциями 

85. Социальная, санитарная и специфическая профилактика туберкулеза. 

86. Особенности сестринского процесса в гериатрии 

87. Микозы общественных мест 

88. Особенности сестринского процесса при гнойных заболеваниях органов дыхания 

89. Уход за пациентами с приобретенными пороками сердца 
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90. Роль медицинской сестры в лечебно-диагностическом процессе при диффузном токсическом зобе 

91. Особенности лечебно-диагностического процесса при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

кишки 

92. Хирургический инструмент, характеристика. Операционные наборы. Компетенция операционной 

медицинской сестры 

93. Синдром раздраженного кишечника. Рекомендации медицинской сестры по организации питания 

94. Организация противоэпидемического режима в акушерских стационарах: правила содержания приемно-

смотрового и родового отделения 

95. Организация противоэпидемического режима в акушерских стационарах: правила содержания после 

родового отделения с совместным и раздельным пребыванием матери и ребенка 

96. Медико-психологические особенности работы медицинской сестры в детской  поликлинике 

97. Организация работы медицинской сестры в условиях родильного дома при выхаживании недоношенного 

ребенка 

98. Проблемы питания в условиях загрязнения окружающей среды 

99. Трансфузия. Современные аспекты. Сестринский процесс 

100. Дерматология-наука о коже 

101. Профилактика неинфекционных заболеваний новорожденных 

102. Организация противоэпидемического режима в акушерских стационарах: правила содержания 

обсервационного послеродового периода 

103. Женская консультация. Структура задачи. Нормативные документы 

104. Дренирование ран и полостей. Сестринский процесс 

105. Травмпункт. Организация и статистика. Рабочее место медицинской сестры 

106. Основные симптомы, проблемы и потребности пациентов, нуждающихся в паллиативной помощи. 

107. Профессиональная деятельность медицинской сестры по вопросам профилактики заболеваний сердца в 

детском возрасте 

108. Синдром длительного сдавливания. Доврачебная неотложная помощь. Сестринский уход 

109. Отек Квинке. Тактика медицинской сестры. 

110. Доброкачественные заболевания женских половых органов. 

111. Инфузионная терапия в хирургическом отделении. Компетенции процедурной медицинской сестры 

112. Преемственность работы медицинской сестры на участке по антенатальной охране плода 

113. Злокачественные заболевания женских половых органов 
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114. Профилактические мероприятия при заболеваниях органов дыхания 

115. Профессиональная деятельность медицинской сестры в уходе за ребенком с аномалиями конституции 

116. Роль медицинской сестры в уходе за пациентом после инсульта. 

117. Роль медицинской сестры в лечебно-диагностическом процессе при ревматоидном артрите. 

118. Роль медицинской сестры при оказании доврачебной медицинской помощи при неотложных состояниях 

в  кардиологии. 

119. Сестринский процесс при хронической недостаточности кровообращения. 

120. Сестринский процесс при уходе за новорожденным ребенком в дом условиях 

121. Роль медицинской сестры в профилактике аллергических  заболеваний. 

122. Особенности  питания пациента с заболеваниями желчевыводящих путей. 

123. Современное энтеральное и парентеральное питание. Сестринский процесс.  

124. Профессиональная деятельность медицинской сестры гематологического отделения. 

125. Сифилис и ВИЧ- инфекции. 

126. Роль медицинской сестры в профилактике краткосрочных осложнений сахарного диабета. 

127. Профессиональные ошибки медицинской сестры. 

128. Повреждение тупым твердым и острым предметом. Принципы лечения. Неотложная доврачебная помощь 

129. Роль медицинской сестры в лечебно-диагностическом процессе при гипотиреозе. 

130. Особенности наблюдения за больными с эпилептическим статусом. 

131. Особенности  сестринского ухода за пожилыми людьми с гипертонической болезнью. 

132. Диагностика ранних и поздних сроков беременности. 

133. ИППП. Проблемы, связанные с ИППП 

134. Особенности сестринского ухода за пожилыми людьми в отделении пульмонологии. 

135. Инородные тела трахеи и гортани. Неотложная доврачебная помощь 

136. Особенности течения сифилиса в настоящее время. 

137. Деятельность медицинской сестры по организации ухода и само ухода ребенка с бронхиальной астмой 

138. Контрацепция. Методы предупреждения беременности у молодежи 

139. Физиологические изменения в организме женщины в связи с беременностью 

140. Сестринский процесс при организации ухода за ребенком с перинатальным повреждением центральной 

нервной системы 

141. Действия медицинской сестры при первичном приеме больного в психиатрический стационар. 

142. Общеклинические лабораторные методы исследования при туберкулезе. 
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143. Вакцинация и ревакцинация при туберкулезе. 

144. Сестринский процесс при организации патронажей на дому 

145. История сестринского дела в невропатологии. 

146. Травматический шок. Организация сестринского процесса больным в состоянии шока 

147. Современный мягкий перевязочный материал. Компетенции перевязочной медицинской сестры 

148. Оказание помощи роженице в 1 периоде родов 

149. Профессиональная деятельность медицинской сестры по вопроса профилактики сахарного диабета у 

детей и подростков 

150. Желчекаменная болезнь. Принципы лечения. Неотложная доврачебная помощь. 

151. Организация работы медицинской сестры по охране здоровья школьников 

152. Репродуктивная система женщины в различные периоды жизни 

153. Закрытые и открытые травмы живота. Принципы лечения. Неотложная доврачебная помощь 

154. Роль медицинской сестры в лечебно-диагностическом процессе при хронической почечной 

недостаточности. 

155. Нейроэндокринные синдромы в гинекологии 

156. Роль медицинской сестры в выявлении предраковых заболеваний шейки матки 

157. Клинико-лабораторные изменения при геморрагической лихорадке Крым-Конго в зависимости от 

периода болезни. 

158. Особенности течения острого вирусного гепатита С на современном этапе. 

159. Особенности течения кори у взрослых 

160. Герпетические инфекции. Инфекционный мононуклеоз как типичный представитель этих инфекций. 

161. Актуальность дизентерии среди кишечных инфекций в настоящее время 

162. Организация работы медицинской сестры дошкольного и школьного учреждений 

163. Уход за послеоперационными пациентами. Сестринский процесс. 

164. Проблемы сахарного диабета в хирургии. Сестринский процесс. 

165. Родильный дом: структура, задачи, нормативная документация 

166. Влияние алкоголя, никотина, наркотиков на внутриутробное развитие плода 

167. История отечественного акушерства 

168. Методы обследования беременных 

169. Роль медицинской сестры в профилактике аллергических заболеваний 

170. Инструментальная диагностика в хирургии. Сестринский процесс. 
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171. Современные аспекты профилактики и лечения детей, страдающих рахитом 

172. Деятельность медицинской сестры в реабилитационном процессе ребенка с заболеванием крови 

173. Сестринский процесс при организации ухода за ребенком с внутриутробной инфекцией 

174. Современные способы транспортировки с учётом патологии больных. 

175. Роль медицинской сестры при затрудненном вскармливании со стороны ребенка и матери 

176. Организация сестринского процесса по уходу за больным ребенком, который лечится на дому 

177. Осложнения после анестезии. Профилактика. Неотложная помощь. 

178.    
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 4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов 

«Сестринского дела» и «Основ реабилитации». 

Перечень оборудования и технологического оснащения  

 учебного кабинета «Сестринского дела»: 

 рабочее место преподавателя 

 рабочие места обучающихся 

 шкафы для хранения оборудования и технологического оснащения и  

хранения лекарственных препаратов 

 манипуляционные столики 

 кушетка медицинская 

 функциональная кровать 

 весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и  

взрослых) 

 ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения массы  

тела детей и взрослых) 

 пеленальный стол 

 сантиметровая лента 

 биксы разных размеров 

 тонометры 

 фонендоскопы 

 секундомеры или часы 

 пробирки разные 

 чашки Петри 

 штативы для пробирок 

 мерная посуда 
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 емкости (разнообразные) для сбора лабораторных анализов 

 емкости для дезинфицирующих средств разные 

 мешки для сбора обходов классов А и Б 

 иглосъемники разнообразные 

 стойки-тележки (или многоразовые емкости) для сбора медицинских 

отходов в структурном подразделении 

 комбинированные упаковки (ламинат + бумага) для стерилизации 

 пакеты бумажные для стерилизации 

 крафт-пакеты для стерилизации медицинского инструментария 

 дозатор для жидкого мыла 

 полотенцедержатель 

 бумажное полотенце 

 аварийная аптечка 

 штативы для капельниц 

 маски медицинские 

 венозные жгуты 

 подушечки клеенчатые 

 ведра 

 мензурки 

 комплект маркированных контейнеров (емкостей) для проведения 

уборки 

 ерши 

 ветошь 

 одноразовые шприцы разного объема 

 системы для внутривенного капельного вливания 

 иглы для различных видов инъекций 

 корнцанги 

 ножницы 

 пинцеты 

 шпатели 
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 лотки разные 

 пипетки глазные 

 стеклянные глазные палочки 

 маски кислородные 

 канюли носовые 

 газоотводные трубки разные 

 грушевидные баллоны разные 

 грелки 

 системы для промывания желудка 

 кружки Эсмарха 

 клизменные наконечники 

 мочевые катетеры разные 

 назогастральные зонды 

 пузыри для льда 

 перчатки медицинские (чистые и стерильные) 

 бумага компрессная 

 термометры медицинские 

 термометры водяные 

 бинты 

 вата 

 клеенки 

 впитывающие пеленки 

 противопролежневый матрац 

 мочеприемники разные 

 комплекты постельного белья 

 комплекты нательного белья 

 простыни 

 пеленки 

 полотенца 

 салфетки марлевые разные 
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 марля 

 судна подкладные 

 фартуки клеенчатые 

 подгузники 

 кувшины 

 тазы 

 наглядные пособия (таблицы, схемы, структуры, диаграммы,  

презентации) 

 медицинская документация 

 комплект учебно-методической документации (методические пособия,  

рекомендации для обучающихся) 

 муляжи, фантомы 

 лекарственные средства и другие вещества 

 электрокардиограф портативный 

 глюкометр 

 пикфлоуметр 

 

Технические средства обучения:  

- компьютер  

- телевизор (при отсутствии мультимедийного проектора и интерактивной  

доски) 

 

Оборудование рабочих мест практики: 

- рабочее место медицинской сестры стационара, поликлиники,  диспансера,   

  детской поликлиники 

- компьютер  

- классная доска 

 

Перечень оборудования и технологического оснащения  

 учебного кабинета «Основ реабилитации»: 
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– рабочее место преподавателя 

– рабочее место обучающегося 

– комплект наглядных пособий: учебные и методические пособия  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

с/у в терапии    

Основные источники: 

1. Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе : учебник [Электронный ресурс] / Лычев В.Г., 

Карманов В.К. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - ISBN 978-5-9704-4724-6. - 

Текст : электронный // Электронная библиотечная система «Консультант 

студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт].  - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447246.html 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447246.html
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2. Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечеб-но-

диагностическом процессе [Текст]  : учебник / Лычев В.Г., Карманов В.К. 

- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 544 с. 

3. Смолева Э.В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной 

медицинской помощи [Электронный ресурс] / Э.В. Смолева; под ред. к.м.н. 

Б.В. Кабарухина - Ростов н/Д : Феникс, 2018. - (Среднее медицинское 

образование). — 473 с. — ISBN 978-5-222-29997-5. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/116136 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Обуховец, Т.П. Сестринское дело в терапии с курсом первичной 

медицинской помощи [Электронный ресурс]: практикум / Т.П. Обуховец; 

под ред. Б.В. Кабарухина - Ростов н/Д : Феникс, 2015. - 412 с. — ISBN 978-

5-222-25457-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/74293. — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Отвагина, Т.В.  Терапия (Оказание медицинских услуг в терапии) [Текст] : 

учеб. Пособие  / Т. В. Отвагина. - Ростов н/Д : Феникс, 2018. - 394 с. : ил. - 

(Среднее медицинское образование). 

6. Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля : учебное 

пособие / Т.А. Трилешинская, Е.А. Ткаченко, И.Ю. Костина, Г.В. 

Алексеева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 56 с. — 

ISBN 978-5-8114-4416-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/119658. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература:                                         

1.  Ослопов В.Н. Общий уход за больными в терапевтической клинике 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Ослопов В. Н., Богоявленская О. 

В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-4113-8 - Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система «Консультант 
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студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт].  - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441138.html  

2. Сединкина Р.Г. Сестринская помощь при патологии сердечно-сосудистой 

системы [Электронный ресурс] : учебник / Сединкина Р.Г., Демидова Е.Р. 

- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-4615-7. -  Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система «Консультант 

студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт].  - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446157.html  

3. Сединкина Р.Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной 

системы и обмена веществ [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Сединкина Р. Г., Игнатюк Л. Ю. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - ISBN 978-

5-9704-4444-3 - Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт].  - 

Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html. 

 

МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

с/у в педиатрии    

1. Качаровская, Е.В. Сестринское дело в педиатрии [Электронный ресурс] : 

практическое руководство для медицинских училищ и колледжей / 

Качаровская Е. В., Лютикова О. К. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 128 с. - 

ISBN 978-5-9704-3171-9. — Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : 

[сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431719.html  

2. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 02.01. ПМ.02 МДК 02.01. 

Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное 

пособие / А.Г. Колпикова, Н.А. Великая, Т.В. Гусева, С.А. Гулова. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446157.html
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4225-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

«Лань» : [сайт]. — URL: https://e.lanbook.com/book/117526 . — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.   

3. Григорьев, К.И. Особенности оказания сестринской помощи детям 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / К.И. Григорьев, Р.Р. Кильдиярова - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-3680-6. - Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система «Консультант студента» 

/ ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа:  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970436806.html 

4. Организация специализированного сестринского ухода [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Н. Ю. Корягина и др.; под ред. З. Е. Сопиной. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-3197-9. - Гл. 6. 

Организация  сестринского ухода в педиатрии. - Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система «Консультант студента» / ООО 

«Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа:  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431979.html  

Дополнительная литература :                                    

1. Запруднов, А.М. Педиатрия с детскими инфекциями [Электронный 

ресурс] : учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования/ 

Запруднов А.М., Григорьев К.И. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - ISBN 978-

5-9704-4632-4. — Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - 

Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446324.html  

2. Кривошапкина, Л.В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые 

травмы, перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-

методическое пособие / Л.В. Кривошапкина. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2019. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-4368-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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3 

 

https://e.lanbook.com/book/119180. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) 

[Электронный ресурс] / Н. В. Иванова [и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. 

- 240 с. - ISBN 978-5-9704-4188-6.  - Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : 

[сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441886.html 

4. Соколова, Н.Г. Педиатрия с детскими инфекциями [Электронный ресурс] 

/ Н.Г. Соколова, В.Д. Тульчинская - Ростов-на-Дону : Феникс, 2016. - 447 

с. (Среднее медицинское образование). — ISBN 978-5-222-26700-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/74298. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

с/у в акушерстве 

 

Основная литература:  

1.  Дударь, В.Л. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии : учебное 

пособие / В.Л. Дударь, Н.В. Фукалова, А.А. Черемисина. — Санкт-

Петербург : Лань, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-3493-0. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/113395 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

2. Славянова, И.К. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Славянова И.К. - 10-е изд. - Ростов 

н/Д : Феникс, 2014. - 395 с. — ISBN 978-5-222-22197-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441886.html
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4 

 

https://e.lanbook.com/book/74287. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

3. Славянова, И.К. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии [Текст]: 

учеб.пособие / И.К. Славянова - Ростов н/Д : Феникс, 2018.- 395 с.: ил. - 

(Среднее медицинское образование). 

4. Дзигуа, М.В. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии 

репродуктивной системы у женщин и мужчин [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / М. В. Дзигуа. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 728 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-4852-6 . - Текст : электронный 

// Электронная библиотечная система «Консультант студента» / ООО 

«Политехресурс» : [сайт]. -  Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970448526.html  

 

Дополнительная литература :                                            

1. Славянова, И.К. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии : практикум 

/ И.К. Славянова. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. — 287 с. — ISBN 978-

5-222-25721-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/74295 (дата обращения: 

28.01.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

2. Акушерство [Электронный ресурс] : учебник / под ред. В. Е. Радзинского. 

- 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970436127.html. — Загл. с 

экрана. 

3. Дзигуа, М.В. Акушерство : руководство к практическим занятиям 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Дзигуа М.В., Скребушевская 

А.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 344 с. - ISBN 978-5-9704-4492-4 - Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система «Консультант 

студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444924.html  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444924.html
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4. Дзигуа, М.В. Физиологическое акушерство [Электронный ресурс]: 

учебник / Дзигуа М.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 560 с. - ISBN 978-5-

9704-4859-5. - Текст : электронный // Электронная библиотечная система 

«Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444924.html 

5. Дзигуа, М.В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими 

заболеваниями в различные периоды жизни [Электронный ресурс] / Дзигуа 

М.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - ISBN 978-5-9704-5065-9. -  Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система «Консультант 

студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970450659.html 

 

МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

с/у в невропатологии  и  с/у в психиатрии 

 

Основная литература 

1. Бортникова, С.М. Нервные и психические болезни : учебное пособие / 

С.М. Бортникова. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 478 с. — ISBN 

978-5-222-30344-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129740 . — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Журавлев, В.И. Сестринский уход в неврологии : учебное пособие / В.И. 

Журавлев. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 440 с. — 

ISBN 978-5-8114-4863-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/126715. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей.  

3. Сестринское дело в неврологии [Электронный ресурс] : учебник / под 

ред. С. В. Котова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-

3549-6. - Текст : электронный // Электронная библиотечная система 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444924.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970450659.html
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«Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим 

доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435496.html. 

4. Тюльпин, Ю.Г. Сестринская помощь в психиатрии и наркологии 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Тюльпин Ю.Г. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2015. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-3478-9. - Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система «Консультант студента» / ООО 

«Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434789.html 

Дополнительная литература :                                            

1. Организация специализированного сестринского ухода [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Н. Ю. Корягина и др.; под ред. З. Е. Сопиной. - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 464 с. - Гл. 5 Психические расстройства и 

особенности сестринского ухода за за пациентами с различными видами 

зависимости. - ISBN 978-5-9704-3197-9. - Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система «Консультант студента» / ООО 

«Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431979.html 

2. Тюльпин, Ю.Г. Психические болезни с курсом наркологии [Электронный 

ресурс] : учебник / Тюльпин Ю.Г. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 496 с. - 

ISBN 978-5-9704-3831-2. - Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : 

[сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970438312.html  

 

МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

с/у в дерматологии 

 

Основные источники; 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435496.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434789.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970438312.html
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1. Кочергин, Н.Г. Кожные и венерические болезни : диагностика, лечение и 

профилактика [Электронный ресурс]: учебник / Кочергин Н.Г. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-4644-7. - Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система «Консультант студента» 

/ ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446447.html 

2. Кочергин, Н.Г. Кожные и венерические болезни : диагностика, лечение и 

профилактика [Текст]: учебник / Кочергин Н.Г. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. 

- 288 с. : ил. 

3. Стуканова, Н.П. Дерматовенерология  [Электронный ресурс] : учебник / 

Стуканова Н.П. - М. : КноРус, 2019. — 253 с. — (ссузы). — ISBN 978-5-406-

07223-3. — URL: https://book.ru/book/931776. — Текст : электронный. 

Дополнительная литература : 

1. Владимиров, В.В. Кожные и венерические болезни. Атлас [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / В.В. Владимиров - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 232 

с. - ISBN 978-5-9704-3546-5. - Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : 

[сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435465.html 

2. Зудин, Б.И. Кожные и венерические болезни [Электронный ресурс] : учеб. 

для мед. училищ и колледжей / Б. И. Зудин, Н. Г. Кочергин, А. Б. Зудин. - 2-

е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 288 с. - ISBN 978-5-

9704-3777-3. - Текст : электронный // Электронная библиотечная система 

«Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437773.html  

МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

с/у в гериатрии 

 

Основные источники: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446447.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435465.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437773.html
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1. Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие / Е.Ю. Алексенко, Е.Н. 

Романова, Е.И. Морозова [и др.]. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-

Петербург : Лань, 2019. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-4086-3. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/121994 . — Режим доступа: для авториз. 

Пользователей 

2. Сестринское дело в гериатрии [Текст] : учебное пособие / Е.Ю. Алексенко 

[и др.]. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 256 с.  

Дополнительная литература : 

1. Организация специализированного сестринского ухода [Электронный 

ресурс] : учеб. пособие / Н. Ю. Корягина и др.; под ред. З. Е. Сопиной. - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 464 с. - Глава 4. Организация сестринского 

ухода при заболеваниях у людей пожилого и старческого возраста. - ISBN 

978-5-9704-3197-9. — Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим 

доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431979.html.  

МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

с/у в отоларингологии     

 

Основные источники: 

 

1. Сергеев, М.М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-

методическое пособие / М.М. Сергеев, А.Н. Зинкин. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-2125-1. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/112668 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970431979.html
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2. Сергеев, М.М. Сестринское дело в оториноларингологии [Текст] : учебно-

методическое пособие / М.М. Сергеев, А.Н. Зинкин. — Электрон. дан. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 168 с.  

3. Сестринская помощь при заболеваниях уха, горла, носа, глаза и его 

придаточного аппарата [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. А. 

Ю. Овчинникова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - ISBN 978-5-9704-3587-8. - 

Текст : электронный // Электронная библиотечная система «Консультант 

студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435878.html.  

Дополнительная литература : 

1. Пальчун, В.Т. Болезни уха, горла и носа [Текст] : учеб. / В.Т.Пальчун, А.В. 

Гуров. - 3-е изд., испр. и доп. -  М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 336 с. : ил. 

2. Пальчун, В.Т. Болезни уха, горла и носа [Электронный ресурс] : учебник / 

В.Т. Пальчун, А.В. Гуров. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2016. - Режим доступа:  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437711.html. 

 

 

МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

 

с/у в офтальмологии 

 

Основные источники: 

1. Егоров Е.А., Глазные болезни [Электронный ресурс] : учебник / Е. А. 

Егоров, Л. М. Епифанова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 160 с. : ил. - 160 

с. - ISBN 978-5-9704-4867-0. - Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : 

[сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970448670.html 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435878.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437711.html


 1

0

0 

 

2. Рубан Э. Д. Глазные болезни [Электронный ресурс]: учебник / Рубан Э.Д. 

- 11-е изд., стер. - Ростов н/Д : Феникс, 2014. - (Медицина). - — ISBN 978-

5-222-22428-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/74289. — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

Дополнительная литература: 

1. Рубан Э.Д. Сестринский уход в офтальмологии [Текст]  учебное пособие : 

для учащихся медицинских училищ и колледжей по специальности 

34.02.01 Сестринское дело / Э. Д. Рубан, И. К. Гайнутдинов. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2017. - 352 с. - (Среднее медицинское образование). 

 

МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

 

с/у в фтизиатрии 

Основная литература: 

1. Митрофанова, Н.А. Сестринское дело во фтизиатрии [Электронный 

ресурс] / Митрофанова Н.А., Пылаева Ю.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

ISBN 978-5-9704-4664-5 - Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : 

[сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446645.html. 

2. Москалева, С.Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие / 

С.Н. Москалева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 224 

с. — ISBN 978-5-8114-4411-3. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/119653. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446645.html
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МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

с/у при инфекционных болезнях   

 

Основные источники : 

1. Журавлев, В.И. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / В.И. Журавлев. — Электрон. 

дан. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 492 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/110930 .      

2. Двойников, С.И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

[Текст] : учебное пособие / С.И. Двойников, Л.С. Жилина. —  Санкт-

Петербург : Лань, 2018. — 300 с.  

3. Двойников, С.И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : 

учебное пособие / С.И. Двойников, Л.С. Жилина. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-4036-8. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/114693. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Рабинович, И.В. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / И.В. Рабинович. — Электрон. 

дан. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 356 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/113931.  

Дополнительная литература : 

1. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии [Электронный ресурс] / Антонова Т.В., Антонов М.М., 

Барановская В.Б., Лиознов Д.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 416 с. - ISBN 

978-5-9704-4273-9 - Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим 

доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970442739.html 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970442739.html
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МДК 02.01  

Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

с/у в хирургии 

Основные источники : 

1. Барыкина, Н.В. Сестринское дело в хирургии [Текст] : учеб. пособие / Н.В. 

Барыкина,  В.Г.Зарянская. - Изд. 2-е. - Ростов н/Д : Феникс, 2016. - 447 с. : 

ил. - (Среднее медицинское образование). 

2. Вязьмитина, А.В. Сестринский уход в хирургии : МДК 02.01. Сестринский 

уход при различных заболеваниях и состояниях : учебное пособие / А.В. 

Вязьмитина, А.Б. Кабарухин. — 2-е изд. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. 

— 540 с. — ISBN 978-5-222-32282-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129742. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Ханукаева, М.Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / М.Б. Ханукаева, И.С. Шейко, М.Ю. Алешкина. — 

Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. — 64 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/89950 .  

4. Ханукаева, М.Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии [Текст] : учебное пособие / 

М.Б. Ханукаева, И.С. Шейко, М.Ю. Алешкина. — Санкт-Петербург : Лань, 

2019. — 64 с. 

Дополнительная литература : 

1. Алешкина, М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : 

учебное пособие / М.Ю. Алешкина, М.Б. Ханукаева. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 76 с. — ISBN 978-5-8114-4038-2. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/114695. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
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2. Алешкина, М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций 

[Текст] : сборник / М.Ю. Алешкина, М.Б. Ханукаева. —  Санкт-Петербург : 

Лань, 2019. — 76 с.    

3. Барыкина, Н.В. Сестринское дело в хирургии [Текст] : практикум / Н.В. 

Барыкина,  О.В. Чернова ; под ред. Б.В. Кабарухина. - Изд. 12-е. - Ростов 

н/Д : Феникс, 2015. - 460 с. : ил. - (Среднее медицинское образование). 

4. Баурова, Л.В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное 

пособие / Л.В. Баурова, Е.Р. Демидова. — 2-е изд., доп. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2016. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-2223-4. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/89922 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

5. Глухов, А.А. Основы ухода за хирургическими больными [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / Глухов А.А., Андреев А.А., Болотских В.И. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-4110-7 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441107.html 

6. Стецюк, В.Г. Сестринское дело в хирургии [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Стецюк В.Г. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

720 с. - ISBN 978-5-9704-3461-1 - Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : 

[сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434611.html 

7. Сыромятникова А.В. Руководство к практическим занятиям по хирургии 

[Текст] : учеб. Пособие для ССУЗов / Сыромятникова А.В., Брукман М.С. - 

М., 2017. - 352 с. : ил. 

МДК 02.02.  

Основные источники :   

 

1. Козлова, Л.В. Основы реабилитации для медицинских колледжей : 

учебное пособие / Л.В. Козлова, С.А. Козлов, Л.А. Семененко. — 3-е изд. 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970441107.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434611.html
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— Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 475 с. — ISBN 978-5-222-32980-

1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/129746 . — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Основы реабилитации [Электронный ресурс] : учебник для мед. училищ и 

колледжей / под ред. В. А. Епифанова, А. В. Епифанова. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-3434-5. — Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система «Консультант студента» / ООО 

«Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434345.html.  

 

Дополнительная литература :                                                       

 

1. Семененко, Л.А. Рабочая тетрадь по ПМ 02. Участие в лечебно-

диагностическом и реабилитационных процессах. МДК 02.02. Основы 

реабилитации (лечебная физкультура) : учебное пособие / Л.А. 

Семененко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 68 с. — 

ISBN 978-5-8114-4694-0. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/124582. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Бурякин, Ф.Г.  Лечебная физическая культура и массаж. : учебник / 

Бурякин Ф.Г., Мартынихин В.С. — Москва : КноРус, 2019. — 278 с. — 

(СПО). — ISBN 978-5-406-06454-2. — URL: https://book.ru/book/930508. 

— Текст : электронный. 

3. Бурякин,  Ф.Г. Лечебная физическая культура и массаж [Текст] : учебник 

/ Ф.Г. Бурякин, В.С. Мартынихин. — М. : КноРус, 2019. — 278 с. - (СПО). 

4. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж [Текст] : 

учебник / В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2016. - 528с. : ил. 
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5. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж [Электронный 

ресурс] : учебник / В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-3757-5. — Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система «Консультант 

студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437575.html.  

6. Еремушкин, М.А.  Медицинский массаж. Базовый курс: классическая 

техника массажа [Электронный ресурс] : учеб. пособие / М.А. Ерёмушкин 

- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 184 с. - ISBN 978-5-9704-3041-5. — Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система «Консультант 

студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970430415.html.  

7. Классический массаж [Электронный ресурс] : учебник / под ред. М. А. 

Ерёмушкина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-

3947-0. — Текст : электронный // Электронная библиотечная система 

«Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : [сайт]. - Режим 

доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439470.html.  

8. Пономаренко, Г.Н. Физиотерапия [Электронный ресурс] : учебник / Г.Н. 

Пономаренко, В.С. Улащик - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2015. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-3315-7. - Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система «Консультант студента» / ООО 

«Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970433157.html.  

9. Соколова, Н.Г. Физиотерапия [Электронный ресурс]: учебник / Н.Г. 

Соколова - Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 350 с. (Среднее медицинское 

образование) - ISBN 978-5-222-25458-5. — Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система «Консультант студента» / ООО 

«Политехресурс» : [сайт]. - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785222254585.html.  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437575.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970433157.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785222254585.html
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10. Соколова, Н.Г. Физиотерапия [Текст]: учебник / Н.Г. Соколова - Ростов 

н/Д : Феникс, 2018.- (Дополнительное медицинское образование). 

11. Физиотерапия, бальнеология и реабилитация [Электронный ресурс] : 

научно-практический журнал / гл. ред. Н.Б. Корчажкина - М. : Медицина, 

2015-2016. -  ISSN 2413-2969. — Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система «Консультант студента» / ООО «Политехресурс» : 

[сайт]. - Режим доступа:  http://www.medcollegelib.ru 

Нормативно-правовая документация: 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие диагностическую 

деятельность в РФ. 

Ссылки на электронные источник информации: 

Информационно-правовое обеспечение: 

Система «Консультант плюс» http://www.consultant.ru/. 

Система «Гарант» http://www.aero.garant.ru/. 

Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http/www.minzdravsoc.ru) 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http/www.rospotrebnadzor.ru) 

ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(http/www.fcgsen.ru) 

Информационно-методический центр «Экспертиза» (http/www.crc.ru) 

Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

((http/www.mednet.ru) 

http://www.aero.garant.ru/
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4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

  Теоретические и практические занятия проводятся в учебных кабинетах, 

учебная и производственная практика проводится на базах поликлиник, 

учебных комнат отделений стационаров. 

Учебная  практика  проводится  в лечебно-профилактических 

учреждениях, соответствующих теме программы (стационар, поликлиника, 

диспансер), производственная практика – в лечебно-профилактических 

учреждениях стационарного и амбулаторно-поликлинического типов для 

детей и взрослых. Производственная практика проводится концентрированно. 

Предшествовать освоению данного профессионального модуля должно 

освоение  дисциплин Анатомия и физиология человека, Психология, Генетика 

человека с основами медицинской генетики, Гигиена и экология человека, 

Основы патологии, Основы микробиологии и иммунологии, Математика,  ПМ 

04. и ПМ 01. «Проведение профилактических мероприятий». 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Обучение должно обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими 

высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины 

(модуля). Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 

отвечающих за освоение обучающимся профессионального учебного цикла. 

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

Производственная практика должна проводиться в организациях, 

направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 

обучающихся. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой:  

Методическими руководителями производственной практики назначаются 

преподаватели профилирующих и специальных дисциплин, ведущие 
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соответствующий предмет, хорошо знающие организацию работы лечебно-

профилактического учреждения, на базе которого проводится 

производственная практика, по представлению председателя предметной 

(цикловой) комиссии и заместителя директора по УПП. 

 Руководитель практики от лечебно-профилактического учреждения 

(далее общий руководитель практики) является непосредственным 

организатором производственной (профессиональной) практики студентов в 

лечебно-профилактическом учреждении, назначается приказом главного 

врача лечебно-профилактического учреждения. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты  

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПК 2.1. Представлять 

информацию в понятном для 

пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств 

 

 

Устанавливает контакт с 

пациентом/членом его семьи. 

Проводит оценку исходного 

уровня знаний пациента о 

вмешательстве. 

Предоставляет информацию в 

доступной форме для конкретной 

возрастной или социальной 

категории. 

Получает согласие на 

вмешательство. 

Контролирует усвоение 

полученной информации 

 

 

Выполнение 

заданий учебной 

терапевтической 

игры, заполнение 

санбюллетеня. 

Отчет по практике 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-

диагностические 

вмешательства, взаимодействуя 

с участниками лечебного 

процесса 

Выбирает дистанцию 

максимального комфорта для 

взаимодействия с пациентом и 

окружающими. 

Совместно со всеми участниками 

лечебно-диагностического 

процесса готовит пациента и 

участвует в проведении 

вмешательств в соответствии с 

протоколами, принятыми в ЛПУ. 

Целесообразно и адекватно 

оснащает рабочее место. 

Обеспечивает постоянную 

обратную связь  с пациентом в 

процессе вмешательства. 

Обеспечивает безопасность 

пациента и медперсонала.  

 

Тестирование.  

Сопоставление 

процесса 

выполнения 

лечебно-

диагностического 

вмешательства с 

протоколами, 

принятыми в ЛПУ. 

 

ПК 2.3. Сотрудничать со 

взаимодействующими 

организациями и службами 

Взаимодействует с медицинскими, 

социальными и 

правоохранительными 

организациями в соответствии с  

нормативно-правовыми 

документами 

Решение 

ситуационных 

задач.  

Заполнение бланков 

анализов и 

направлений. 
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ПК 2.4. Применять 

медикаментозные средства в 

соответствии  

с правилами их использования 

Обеспечивает применение годного 

препарата в соответствии с 

назначением. 

Информирует об особенностях 

приема медикаментозных средств 

и их воздействии на организм. 

Владеет методиками введения 

медикаментозных средств 

Составление 

памятки. 

Тестовый контроль. 

Решение 

проблемных 

ситуационных 

задач. 

  

ПК 2.5. Соблюдать правила 

использования аппаратуры, 

оборудования и изделий 

медицинского назначения в 

ходе лечебно-диагностического 

процесса 

Использует, обрабатывает и 

хранит аппаратуру согласно 

инструкциям по применению. 

Обучает пациента и 

родственников применению 

изделий медицинского назначения 

и уходу за ними. 

Обучает пациента и 

родственников регистрации 

полученных результатов 

Оформление 

памяток.  

Заполнение листов 

динамического 

наблюдения. 

 

ПК 2.6. Вести утвержденную 

медицинскую документацию 

Точно, грамотно, полно, 

достоверно, конфиденциально 

ведет  утвержденную 

медицинскую документацию. 

Правильно регистрирует и хранит 

документы 

Заполнение карты 

сестринского 

процесса, бланков 

анализов и 

направлений,  

документов 

ПК 2.7. Осуществлять 

реабилитационные 

мероприятия 

Организует мероприятия по 

улучшению качества жизни, 

вовлекая в процесс пациента. 

Осуществляет реабилитационные 

мероприятия в пределах своих 

полномочий в условиях первичной 

медико-санитарной помощи и 

стационара. 

 Проводит комплексы упражнений 

лечебной физкультуры, основные 

приемы массажа 

Решение 

ситуационных 

задач. 

Тестирование. 

Устный опрос. 

ПК 2.8. Оказывать 

паллиативную помощь 

Организует мероприятия по 

поддержанию качества жизни, 

вовлекая в процесс пациента, 

родных. 

Осуществляет сестринский уход 

за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях 

Решение 

ситуационных 

задач. 

Тестирование. 

Устный опрос.  

  

Комплексный экзамен  по МДК и дифференцированный зачет по производственной 

практике. 

Итоговая форма контроля по ПМ – квалификационный экзамен 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес.   

демонстрация интереса к будущей 

профессии; 

активное участие в конкурсах, 

конференциях, олимпиадах по 

специальности; волонтерство; 

создание портфолио 

 

 

 

Проведение 

деловых игр. 

 

Решение 

проблемно-

ориентированных 

заданий  

 

 

 

 

 

 

Выполнение 

заданий учебной 

терапевтической 

игры, заполнение 

санбюллетеня. 

Отчет по практике 

 

 

 

 

Реферат, отчет по 

практике 

 

 

Отчет по практике 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и 

качество 

выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач при 

проведении профилактических 

мероприятий; оценка 

эффективности и качества 

выполнения; 

ОК 3. Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность 

решение стандартных и 

нестандартных 

профессиональных задач при 

проведении профилактических 

мероприятий 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

эффективный поиск необходимой 

информации; 

использование различных 

источников, включая электронные 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

демонстрация умений 

использования информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

демонстрация навыков работы в 

коллективе и в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

пациентами и их окружением 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 

демонстрация умений 
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ОК 8. Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать и 

осуществлять повышение 

квалификации 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности 

 

Выполнение 

заданий учебной 

терапевтической 

игры, заполнение 

санбюллетеня. 

 

 

 

Отчет по практике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение 

заданий учебной 

терапевтической 

игры, заполнение 

санбюллетеня. 

 

 

 

 

Отчет по практике 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности 

демонстрация умений изменять 

технологии выполнения лечебно-

диагностических, паллиативных и 

реабилитационных сестринских 

мероприятий 

ОК 10. Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные 

и религиозные различия 

демонстрация бережного 

отношения к историческому 

наследию и культурным 

традициям народа, уважения 

социальных, культурных и 

религиозных различий при 

осуществлении 

профилактических сестринских 

мероприятий 

ОК 11. Быть готовым брать на 

себя нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу и человеку 

демонстрация готовности брать на 

себя нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу и человеку при 

осуществлении лечебно-

диагностических, паллиативных и 

реабилитационных сестринских 

мероприятий 

ОК 12. Организовывать рабочее 

место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности 

демонстрация готовности 

организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны 

труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности 

при осуществлении лечебно-

диагностических, паллиативных и 

реабилитационных сестринских 

мероприятий 

ОК 13. Вести здоровый образ 

жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

демонстрация ведения здорового 

образа жизни, участия в 

спортивных и физкультурных 

мероприятиях 
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ПМ. 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

 

34.02.01 Сестринское дело 

 

Сестринский уход в педиатрии 
 

№ 

п/п 

Теория (62 часа) К-во 

часов 

1.  Введение. История педиатрии. Система педиатрической помощи в условиях 

амбулаторного и стационарного лечения. 

2 

2.  Сестринский уход в педиатрии. 2 

3.  Недоношенный ребёнок. Анатомо-физиологические особенности 2 

4. Болезни новорождённого. Асфиксия, родовая травма. Организация этапов 

сестринского ухода. 

2 

5. Болезни новорождённого. Гемолитическая болезнь новорожденных. 

Организация этапов сестринского ухода. 

2 

6. Болезни новорождённого. Болезнь кожи и слизистых оболочек. Организация 

этапов сестринского ухода. 

2 

7. Болезни новорождённого. Болезни пупка. Сепсис. Организация этапов 

сестринского ухода 

2 

8 Заболевания детей раннего возраста. Рахит, спазмофилия. Организация этапов 

сестринского ухода. 

2 

9. Заболевания детей раннего возраста. Гипотрофия. Организация этапов 

сестринского ухода. 

2 

10. Заболевания детей раннего возраста. Аномалии конституции. 2 

11. Заболевания органов дыхания. Заболевания верхних дыхательных путей (ВДП) 2 

12 Заболевания органов дыхания. Пневмонии 2 

13. Заболевания органов дыхания. Бронхиальная астма. Организация этапов 

сестринского ухода в условиях стационара и амбулаторного лечения 

2 

14. Заболевания органов кровообращения. Врожденные пороки сердца. 2 

15 Заболевания органов кровообращения. Острая ревматическая лихорадка. 

Организация этапов сестринского ухода. 

2 

16. Заболевания органов мочевыделения. Диффузный гломерулонефрит. 

Организация этапов сестринского ухода. 

2 

17. Заболевания органов мочевыделения. Пиелонефрит. Организация этапов 

сестринского ухода. 

2 

18. Заболевания органов пищеварения у детей младшего возраста. Молочница, 

стоматиты, гастриты. Организация этапов сестринского ухода. 

2 

19. Заболевания органов пищеварения у детей старшего возраста. Язвенная 

болезнь, дискинезии желчевыводящих путей. Организация этапов сестринского 

ухода. 

2 

20. Заболевания органов кроветворения. Анемии. Геморрагические диатезы. 

Организация этапов сестринского ухода.  

2 
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21. Заболевания органов кроветворения. Лейкозы. Организация этапов 

сестринского ухода. 

2 

22. Сахарный диабет. Организация этапов сестринского ухода. 2 

23. Неотложные состояния. Первая медицинская помощь. 2 

24. Инфекционные заболевания. ОРВИ. Менингококковая инфекция. Организация 

этапов сестринского ухода. 

2 

25. Дифтерия, скарлатина. Организация этапов сестринского ухода. Этиология, 2 

26. Корь, краснуха, коклюш. Организация этапов сестринского ухода. 2 

27 Ветряная оспа, эпидемический паротит. Организация этапов сестринского 

ухода. 

2 

28. Туберкулёз. Организация этапов сестринского ухода. 2 

29. Острые кишечные инфекции (ОКИ). Организация этапов сестринского ухода. 2 

30. Вирусные гепатиты Организация этапов сестринского ухода. 2 

31. Итоговое занятие. 2 

 Итого теория 62 

Практика (92) 

1.  Недоношенный ребёнок. Организация этапов сестринского ухода 4 

2.  Болезни новорождённого. Асфиксия. Родовая травма. Организация этапов 

сестринского ухода. 

4 

3. Болезни новорождённого.  ГБН. Организация этапов сестринского ухода. 4 

4. Болезни новорождённого.  Болезни кожи и слизистых оболочек. Организация 

этапов сестринского ухода. 

4 

5. Заболевания детей раннего возраста   Организация   этапов   сестринского   

ухода   при   рахите, спазмофилии, гипервитаминозе “Д”. 

4 

6. Сестринский уход за пациентами с острыми и хроническими расстройствами 

пищеварения. Гипотрофия. 

4 

7. Сестринский уход при аномалиях конституции.  4 

8. Заболевания органов дыхания.  Организация этапов сестринского ухода в 

условиях стационара и амбулаторного лечения. 

4 

9. Заболевания органов дыхания. Пневмония. Организация этапов сестринского 

ухода в условиях стационара и амбулаторного лечения. 

4 

10. Заболевания органов дыхания. Бронхиальная астма. Организация этапов 

сестринского ухода в условиях стационара и амбулаторного лечения 

4 

11. Заболевания органов кровообращения. Пороки сердца.  Организация этапов 

сестринского ухода. 

4 

12. Заболевания органов кровообращения. Острая ревматическая лихорадка. 

Организация этапов сестринского ухода.  

4 

13. Заболевания органов мочевыделения.  Диффузный гломерулонефрит. 

Организация этапов сестринского ухода. 

4 
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14 Заболевания органов мочевыделения. Пиелонефрит.  Организация этапов 

сестринского ухода.  

4 

15. Заболевания органов пищеварения у детей младшего возраста (молочница, 

стоматиты, гастриты). Организация этапов сестринского ухода. 

4 

16. Заболевания органов пищеварения у детей старшего возраста. Язвенная 

болезнь. Организация этапов сестринского ухода. 

4 

17. Заболевания органов кроветворения.  Организация этапов сестринского ухода. 4 

18. Сахарный диабет. Организация этапов сестринского ухода. 4 

19. Неотложные состояния.   Первая медицинская помощь  4 

20 Инфекционные заболевания. ОРВИ. Менингококковая инфекция.  Организация 

этапов сестринского ухода. Организация противоэпидемических мероприятий. 

4 

21 Инфекционные заболевания. Дифтерия, скарлатина. Корь, краснуха, коклюш. 

Организация этапов сестринского ухода. Организация противоэпидемических 

мероприятий. 

4 

22 Инфекционные заболевания. Ветряная оспа, эпидемический паротит. 

Организация этапов сестринского ухода. Организация противоэпидемических 

мероприятий. 

4 

23 Инфекционные заболевания. Туберкулез. 4 

 Итого Практика 92 

 

С\у в хирургии 

 

№ 

п\п 

Теория (56 часов) К-во 

часов 

1. Введение. История хирургии. 2 

2. Профилактика хирургической внутрибольничной инфекции. Асептика. 

Антисептика 

2 

3. Сестринский уход за пациентами при кровотечении.  Гемостаз. 2 

4. Сестринский уход при трансфузии, инфузии.  2 

5. Сестринский уход при трансфузии. Основы трансфузиологии. 2 

6. Десмургия.  2 

7. Обезболивание. Местная анестезия. 2 

8. Обезболивание. Общая анестезия. 2 

9. Сестринский уход в периоперативном периоде. 2 

10. Сестринский уход в постоперационном периоде. 2 

11. Местная хирургическая патология. Раны. 2 

12. Местная хирургическая патология. Ожоги и отморожения. 2 

13. Сестринский уход при хирургической инфекции. Аэробная  инфекция. 2 

14. Сестринский уход при хирургической инфекции. Анаэробная инфекция. 2 

15. Сестринский уход при новообразованиях. 2 
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16. Сестринский уход при нарушении кровообращения в сосудах нижних 

конечностей. 

2 

17. Сестринский уход при повреждениях. Ушиб, вывих 2 

18. Сестринский уход при переломах конечностей. 2 

19. Сестринский уход при повреждениях головы, шеи. 2 

20. Сестринский уход при повреждении грудной клетки. 2 

21. Сестринский уход при повреждениях позвоночника, таза 2 

22. Сестринский уход при повреждении и заболеваниях конечностей.  2 

23 Синдром острого живота. Острый перитонит. 2 

24 Синдром острого живота. 2 

25. Заболевания и повреждения органов брюшной полости 2 

26 Сестринский уход при заболеваниях и повреждениях прямой кишки.  2 

27 Сестринский уход при синдроме нарушения мочеотделения 2 

28 Сестринский уход при неотложных состояниях в урологии. 2 

 Итого Теория  56 

 

Практика (80) 

№ 

п/п 

Практика (80 часов) К-во 

часов 

1. Асептика. Антисептика. Подготовка стерильного инструментального стола. 4 

2. Кровотечение. Сестринский уход при кровотечении. 4 

3. Методы гемостаза. Способы окончательной остановки кровотечения. 4 

4. Основы трансфузиологии. Определение групп крови 4 

5. Десмургия. Транспортная иммобилизация. 4 

6. Десмургия. Гипсовая техника. 4 

7. Обезболивание. Местная анестезия. 4 

8. Общая анестезия. Подготовка стола для наркоза 4 

9. Сестринская помощь  в периоперативном периоде. Наборы инструментов 4 

10. Местная хирургическая патология. 4 

11. Сестринский уход при хирургической инфекции. 4 

12. Сестринский уход за больными хирургической анаэробной инфекции. 4 

13. Сестринская помощь при болезнях сосудов нижних конечностей .  4 

14. Сестринская помощь при повреждениях. 4 

15. Сестринская помощь при повреждениях. 4 

16. Сестринский уход при повреждениях грудной клетки. 4 

17. Сестринский уход при заболеваниях конечностей, таза, позвоночника. 4 

18. Сестринская помощь при синдроме  «острого живота» 4 

19. Сестринский уход при заболеваниях и повреждениях прямой кишки. 4 



 1

1

8 

 

20. Сестринский уход при синдроме нарушения мочеотделения.  4 

 Итого Практика  80 

 

 

 Сестринский уход в дерматологии и венерологии 

Теория 

20 

1  Сестринская помощь при болезнях кожи.  2 

2  Сестринская помощь при пиодермии.   2 

3  Сестринская помощь при  аллергических дерматитах.   2 

4  Сестринская помощь при псориазе.   2 

5  Сестринская помощь при микозах.   2 

6  Дерматозоонозы: педикулез, чесотка.  2 

7  Сестринская помощь при вирусных дерматозах.    2 

8  Сестринская помощь при заболеваниях, передающихся половым путем.   2 

9  Сестринская помощь при заболеваниях, передающихся половым путем.    2 

10  Сестринская помощь  при сифилисе.    2 

Практические занятия 24 

1  Особенности сестринского процесса при заболеваниях кожи. 4 

2  Сестринская помощь при   дерматозоонозах.   4 

3  Сестринский помощь при пиодермитах.   4 

4  Особенности сестринского процесса при заболеваниях кожи 

мультифакториальной этиологии.   

4 

5  Сестринский помощь при микозах.   4 

6  Сестринская помощь при заболеваниях, передающихся половым путем.   4 

 

С/у в терапии 110/84 
 

№ 

п/п 

Теория К-во часов 

1.  Планирование медицинской помощи и ухода в терапии 2 

2.  Методы обследования: субъективные и объективные 2 

3. Лабораторные методы и инструментальные методы обследования. Роль 

медсестры в подготовке пациентов к исследованию. 

2 

4. Сестринское обследование пациента при патологии дыхательной системы. 2 
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5. Сестринская помощь при бронхитах 2 

6. Сестринская помощь при пневмониях (крупозная, очаговая). 2 

7. Сестринская помощь при бронхиальной астме 2 

8. Сестринская помощь при астматическом статусе. 2 

9. Сестринская помощь при хронической обструктивной болезни легких. 2 

10. Сестринская помощь при гнойных заболеваниях лёгких, 

бронхоэктатической болезни. 

2 

11. Сестринская помощь при сухом плеврите. 2 

12 Сестринская помощь при экссудативном плеврите. 2 

13. Сестринская помощь при абсцессе, гангрене легкого. 2 

14. Сестринская помощь при раке лёгких 2 

15. Сестринский процесс при функциональных нарушениях и патологии 

сердечно-сосудистой системы. 

2 

16. Сестринская помощь при  ревматизме. 2 

17. Сестринская помощь при пороках сердца. 2 

18. Сестринская помощь при атеросклерозе. 2 

19. Сестринская помощь при артериальной гипертензии. 2 

20. Сестринская помощь при ИБС: стенокардии. 2 

21. Сестринская помощь при инфаркте миокарда. 2 

22. Сестринская помощь при острой сосудистой недостаточности (обморок, 

коллапс, шок). 

2 

23. Сестринская помощь острой сердечной недостаточности. 2 

24. Сестринская помощь при хронической сердечной недостаточности. 2 

25. Симптомы и методы объективного обследования пациента с заболеваниями 

желудочно- кишечного тракта.  

2 

26. Сестринская помощь при острых гастритах. 2 

27. Сестринская помощь при хронических гастритах. 2 

28. Сестринская помощь при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

кишки. 

2 

29. Сестринская помощь при осложнениях язвенной болезни.  2 

30. Сестринская помощь при раке желудка. 2 

31. Сестринская помощь при болезнях кишечника. Хроническом энтерите. 2 

32. Сестринская помощь при хроническом колите. 2 

33. Сестринская помощь при дискинезиях желчевыводящих путей, 

хроническом холецистите. 

2 

34. Сестринская помощь при желчнокаменной болезни. 2 

35. Сестринская помощь при хронических гепатитах. 2 

36. Сестринская помощь при циррозах печени.  2 

37. Сестринская помощь при хроническом панкреатите 2 
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38. Сестринская помощь при  патологии мочевыделительной системы 2 

39. Сестринская помощь при гломерулонефритах. 2 

40. Сестринская помощь при пиелонефритах. 2 

41. Сестринская помощь при мочекаменной болезни. 2 

42. Сестринская помощь при хронической почечной недостаточности.  2 

43. Сестринская помощь при болезнях крови и кроветворных органов. 2 

44. Сестринская помощь при анемиях. 2 

45. Сестринская помощь при лейкозах. 2 

46. Сестринская помощь при патологии эндокринной системы. 2 

47. Сестринская помощь при ожирении. 2 

48. Сестринская помощь при заболеваниях щитовидной железы, при 

диффузном токсическом зобе.  

2 

49. Сестринская помощь при  гипотиреозе.        2 

50. Сестринская помощь при сахарном диабете. 2 

51. Сестринская помощь при осложнениях сахарного диабета. 2 

52. Сестринская помощь при ревматоидном артрите 2 

53. Сестринская помощь при деформирующем остеоартроз 2 

54. Сестринская помощь при  крапивнице, неврогенном отеке Квинке. 2 

55. Сестринская помощь при анафилактическом шоке. 2 

 Итого Теория С/у в терапии 110 

С/у в терапии 

№ п/п Практика (84 часов) К-во 

часов 

1. Сестринская помощь при  бронхите.  4 

2. Сестринская помощь при пневмониях. 4 

3. Сестринская помощь при бронхиальной астме. 4 

4. Сестринская помощь при гнойных заболеваниях легких, 

бронхоэктатической болезни. 

4 

5. Сестринская помощь при раке легкого. 4 

6. Сестринская помощь при артериальной гипертензии. 4 

7. Сестринская помощь при ИБС, стенокардии. 4 

8. Сестринская помощь при инфаркте миокарда. 4 

9. Сестринская помощь при хронической  сердечной недостаточности. 4 

10. Сестринская помощь при хронических гастритах. 4 

11. Сестринская помощь при язвенная болезни желудка и 12-перстной кишки. 4 

12. Сестринская помощь при заболеваниях кишечника, хроническом энтерите. 4 

13. Сестринская помощь при ЖКБ 4 

14. Сестринская помощь при циррозах печени. 4 
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15. Сестринская помощь при гломерулонефрите. 4 

16. Сестринская помощь при хронической почечной недостаточности 4 

17. Сестринская помощь при анемиях 4 

18. Сестринская помощь при заболеваниях щитовидной железы, при ДТЗ. 4 

19. Сестринская помощь при сахарном диабете.  4 

20. Сестринская помощь при ревматоидном артрите. 4 

21. Сестринская помощь при  крапивнице, неврогенном отеке Квинке. 4 

 ИТОГО:    С\У В ТЕРАПИИ               ПРАКТИКА 84 

 

с/у  при заболеваниях ЛОР органов 

6/24 

№ п/п Теория К-во 

часов 

1. Сестринский уход при заболеваниях носа и придаточных пазух, глотки. 2 

2. Сестринский уход при заболеваниях гортани,  уха и сосцевидного отростка. 2 

3. Неотложные состояния, травмы, инородные тела в ЛОР органах. 2 

 Итого  6 

 

№ п/п Практика К-во 

часов 

1. Сестринский уход при заболеваниях носа  4 

2. Сестринский уход при заболеваниях придаточных пазух  4 

3. Сестринский уход при заболеваниях  глотки 4 

4. Сестринский уход при заболеваниях гортани 4 

5. Сестринский уход при заболеваниях уха и сосцевидного отростка  4 

6. Сестринский уход при неотложных состояниях, травмах, инородных телах 

в ЛОР органах 

4 

 Итого 24 

 

с\у  в офтальмологии 

6/24 

№ п/п Теория К-во 

часов 

1.  Норма и патология зрительной функции. Профилактика заболеваний 

органов зрения.  

2 

2. Сестринский уход при заболеваниях придаточного аппарата 2 

3. Сестринский уход при заболеваниях глазного яблока.  2 

 Итого 6 

 

№ п/п Практика К-во 

часов 
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1. Норма и патология зрительной функции.  4 

2. Сестринский уход при заболеваниях придаточного аппарата. 4 

3. Сестринский уход при заболеваниях глазного яблока. 4 

4. Сестринский уход при заболеваниях век, слезных органов, конъюнктивы.  4 

5. Первая медицинская помощь при повреждениях органов зрения. 4 

6. Профилактика заболеваний  органа зрения 4 

 Итого 24 

С/у в невропатологии 

12/24 

 Сестринская помощь в невропатологии  12/24 

1.  Анатомия и физиология нервной системы.  

Принципы сестринского процесса в  невропатологии.    

2 

2.  Болезни периферической нервной системы. Сестринская помощь при 

болезнях периферической нервной системы. 

2 

3.  Опухоли головного и спинного мозга. Сестринская помощь при 

опухолях головного и спинного мозга.   

2 

4.  Нейроинфекции. Оказание сестринской помощи при инфекционных 

заболеваниях нервной системы.   

2 

5.  Сестринская помощь при ишемических видах нарушения мозгового 

кровообращения и при гемморагических видах нарушения мозгового 

кровообращения.  .   

2 

6.  Сестринский уход при травмах головного и спинного мозга.   2 

  12 

Практические занятия  

1.  Болезни периферической нервной системы 4 

2.  Опухоли головного и спинного мозга. Сестринская помощь при 

опухолях головного и спинного мозга.   

4 

3.  Нейроинфекции. Оказание сестринской помощи при инфекционных 

заболеваниях нервной системы.   

4 

4.  Сестринская помощь при ишемических видах нарушения мозгового 

кровообращения.   

4 

5.  Сестринская помощь при гемморагических видах нарушения 

мозгового кровообращения.   

4 

6.  Сестринский уход при травмах головного и спинного мозга.   4 

7.  Всего 24 
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ПМ. 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

34.02.01 Сестринское дело 

Тематический план на 2019-2020 уч. год. 

С/у в психиатрии  20/24 

 

1.  Проблемы психиатрических заболеваний в современном обществе.    2 

2.  Этические и правовые аспекты оказания помощи пациентам с 

психическими расстройствами.   

2 

3.  Диагностика психических болезней.   2 

4.  Шизофрения.   2 

5.  Психические расстройства позднего возраста.   2 

6.  Эпилепсия.  2 

7.  Биполярное аффективное расстройство. 2 

8.  Психогенные психические расстройства.   2 

9.  Алкоголизм, алкогольные психозы. 2 

10.  Наркомания, токсикомания.    2 

  20 

Практические занятия  

1.  Принципы оказания сестринской помощи при нарушении 

психического здоровья.   

4 

2.  Психологическая поддержка пациента с психическими 

нарушениями. Предотвращение суицидальных попыток  в 

отделении. Сестринский уход при депрессии.  

4 

3.  Методика оказания психологической поддержки семьи, имеющей 

пациента с психическими расстройствами и заболеваниями.  

Обучение членов семьи действиям при агрессивном поведении 

пациента. 

4 

4.  Выявление неотложных состояний, связанных с употреблением 

наркотических  веществ и алкоголя.   

4 

5.  Обучение членов семьи уходу за пациентом с психическими 

нарушениями  в домашних условиях.  Психологическая поддержка 

семьи.  

4. 

6.  Методика оказания психологической поддержки пациента с 

психическими расстройствами в отделении. Действия медицинской 

сестры при агрессивном поведении больного.  

4 

7.  всего 24 

 

  с/у  в акушерстве и при патологии репродуктивной системы  24/32 

Теория  

1.  Физиология беременности. Оплодотворение.     2 

2.  Диагностика беременности. Диспансеризация беременных. 2 

3.  Физиологические роды. Принципы ведения родов. Периоды родов. 

Биомеханизм родов при переднем и заднем виде затылочного 

предлежания.  

2 
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4.  Сестринский уход в послеродовом периоде. 2 

5.  Патология беременности.  Сестринский уход за беременной с 

гестозом. 

2 

6.  Патология родов и послеродового периода. 2 

7.  Уход за беременной с экстрагенитальной патологией.  2 

8.  Менструальный цикл. Уровни регуляции. Нарушения 

менструальной функции.  

2 

9.  Методы обследования гинекологических больных.  2 

10.  Воспалительные заболевания органов малого таза.  2 

11.  Доброкачественные и злокачественные заболевания женских 

половых органов.   

2 

12.  Неотложные состояния  в гинекологии.   

 

2 

13.   24 

Практические занятия  

1.  Анатомо-физиологические особенности репродуктивной системы 

женщин.  

4 

2.  Физиологическая беременность.    4 

3.  Обследование беременной. 4 

4.  Физиологические роды. Принципы ведения физиологических 

родов.  

4 

5.  Уход за роженицей. Сестринский уход в послеродовом периоде.  4 

6.  Патология беременности.  Сестринский уход за беременной с 

гестозом.  

4 

7.  Менструальный цикл. Нарушение менструально-овариальной 

функции.  

4 

8.   Гинекологические заболевания. Уход за гинекологической 

больной. 

4 

  32 

 

 с/у  при инфекционных заболеваниях 60/48 

Теория  

 60 

1.  Общая патология инфекционных болезней. Особенности 

инфекционного процесса. 

2 

2.  Основы эпидемиологии. Эпидемический процесс и его 

характеристика. 

2 

3.  Диагностика инфекционных заболеваний, лечение и уход за 

инфекционными пациентами. 

2 

4.  Основы профилактики инфекционных заболеваний. Иммунная 

система человека, иммунитет, виды иммунитета. 

2 

5.  Организация сестринского процесса при кишечных инфекциях: 

брюшной тиф, паратиф «А и В». Общетоксический синдром. 

2 

6.  Организация сестринского процесса при кишечных инфекциях: 

сальмонеллёзе, ПТИ. 

2 

7.  Организация сестринского процесса при кишечных инфекциях: 

дизентерии, эшерихиозах. Колитический синдром. 

2 

8.  Организация сестринского процесса при ботулизме, ротавирусной 

инфекции. 

2 
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9.  Организация сестринского процесса при холере, помощь при 

дегидратационном шоке. 

2 

10.  Организация сестринского процесса при вирусном гепатите. 

Гепатолиенальный синдром. 

2 

11.  Организация сестринского процесса гриппе, ОРВИ. Нарушение 

терморегуляции 

2 

12.  Организация сестринского процесса менингококковой инфекции. 

Неврологический синдром. 

2 

13.  Организация сестринского процесса дифтерии и инфекционном 

мононуклеозе. 

2 

14.  Организация сестринского процесса при трансмиссивных 

инфекциях: эпидемическом сыпном тифе и болезни Брилла. 

2 

15.  Организация сестринского процесса при малярии. 2 

16.  Организация сестринского процесса клещевом энцефалите и 

Лайм-Боррелиозе. 

2 

17.  Организация сестринского процесса при ООИ инфекциях: ГЛПС. 2 

18.  Организация сестринского процесса при ООИ инфекциях: чуме, 

отек лёгких. 

2 

19.  Организация сестринского процесса при ООИ инфекциях: 

сибирской язве. 

2 

20.  Организация сестринского процесса при зоонозных инфекциях: 

туляремии. 

2 

21.  Организация сестринского процесса при зоонозных инфекциях: 

лептоспирозе 

2 

22.  Организация сестринского процесса при бруцеллёзе. 2 

23.  Организация сестринского процесса столбняке. 2 

24.  Организация сестринского процесса бешенстве. 2 

25.  Организация сестринского процесса при рожистом воспалении. 2 

26.  Организация сестринского процесса при ВИЧ-инфекции: 

этиологии, эпидемиологии, группа риска, патогенез. 

2 

27.  Организация сестринского процесса при ВИЧ-инфекции: этапы 

развития, клиника. 

2 

28.  Организация сестринского процесса при ВИЧ-инфекции: 

особенности у детей, диагностика, лечение. 

2 

29.  Организация сестринского процесса при ВИЧ-инфекции: пути 

распространения в ЛПУ, профилактика ВИЧ-инфекции. 

2 

30.  Неотложная помощь при инфекционных заболеваниях. 2 

Практические занятия 48 

1.  Устройство и режим работы инфекционной больницы. Приказ 

№916. 

4 

2.  Инфекционная безопасность. Дезрежим и инфекционной больнице, 

приказ №916 и приказ №345  

4 
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3.  Сестринская помощь брюшном тифе, паратифе «А и В», 

сальмонеллёзе, ПТИ. Изучение алгоритмов по диагностике и 

лечению. 

4 

4.  Сестринская помощь при дизентерии, ботулизме, ротавирусной 

инфекции. Изучение алгоритмов  по диагностике и лечению. 

4 

5.  Сестринская помощь при вирусном гепатите. Изучение алгоритмов  

по диагностике и лечению 

4 

6.  Сестринская помощь гриппе, ОРВИ, дифтерии, инфекционном 

мононуклеозе. Изучение алгоритмов  по диагностике и лечению. 

4 

7.  Сестринская помощь при капельных инфекциях: менингококковой 

инфекции. Изучение алгоритмов  по диагностике и лечению. 

4 

8.  Сестринская помощь эпидемическом сыпном тифе и малярии. 

Изучение алгоритмов  по диагностике и лечению. 

4 

9.  Сестринская помощь бруцеллёзе и лептоспирозе. Изучение 

алгоритмов  по диагностике и лечению. 

4 

10.  Сестринская помощь при ООИ инфекциях: чуме, сибирской язве, 

ГЛПС. Изучение алгоритмов  по диагностике и лечению. 

4 

11.  Сестринская помощь при столбняке и бешенстве. Изучение 

алгоритмов  по диагностике и лечению. 

4 

12.  Сестринская помощь при ВИЧ-инфекции. Изучение алгоритмов  по 

диагностике и лечению. 

4 

 

6/24 

с/у в фтизиатрии 

№ п/п Теория К-во 

часов 

1. Фтизиатрия, общие сведения и понятия.  

 

2 

2. Первичные и вторичные формы туберкулезной инфекции. 2 

3. Методы диагностики туберкулеза. 2 

  6 

 Практика 

1. Организация работы противотуберкулезного диспансера. 4 

2. Подготовка пациента и проведение диагностических процедур. 4 

3. Туберкулинодиагностика. Техника постановки пробы манту. 4 

4. Сестринская помощь при различных формах туберкулеза в различные 

возрастные периоды 

4 

5. Сестринская деятельность по профилактике и обеспечению инфекционной 

безопасности пациента и персонала. 

4 

     6.  Специфическая профилактика 4 

  24 
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с/у в гериатрии 

№ п/п Теория К-во 

часов 

1. Особенности оказания сестринской помощи лицам пожилого и старческого 

возраста. 

 

2 

2. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов дыхания.  

2 

3. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов кровообращения.  

2 

4, Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов пищеварения.  

2 

5. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов мочевыделительной системы.  

2 

6. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов эндокринной системы.  

2 

7. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями крови.  

2 

8. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата.  

2 

  16 

 Практика 

1. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов дыхания.  

4 

2. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов кровообращения.  

4 

3. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов пищеварения.  

4 

4. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов мочевыделительной системы.  

4 

5. Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями органов эндокринной системы.  

4 

     6 Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата.  

4 

  24 
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ПМ. 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

34.02.01 Сестринское дело 

Тематический план на 2019-2020 уч. год. 

Основы ЛФК и массажа 

26/46 
 

Тема 2.1 Основы ЛФК и массажа 26/46 

Теория 26 

1.  Основы реабилитации. Виды реабилитации. 2 

2.  Общие основы ЛФК и массажа.   2 

3.  Краткая история развития ЛФК, классификация гимнастических 

упражнений, дыхательной гимнастики. Понятие о массаже. 

2 

4.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями сердечно-

сосудистой системы 

2 

5.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями органов 

дыхания. 

2 

6.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями органов 

пищеварения. 

2 

7.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями нервной 

системы. 

2 

8.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями и травмами  

опорно-двигательного аппарата. 

2 

9.  Особенности реабилитации больных с заболеваниями 

мочевыделительной системы 

2 

10.  Массаж шейно-воротниковой зоны. 2 

11.  Особенности сестринского процесса в реабилитации больных 

хирургического профиля 

2 

12.  Особенности сестринского процесса в реабилитации больных 

детского возраста. 

2 

13.  Особенности сестринского процесса в реабилитации больных 

зрелого, пожилого и старческого возраста. 

2 

Практические занятия 46 

1.   Реабилитационные мероприятия при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы  

4 

2.  Реабилитационные мероприятия при заболеваниях бронхов. 4 

3.   Реабилитационные мероприятия при заболеваниях легких 4 

4.  Реабилитационные мероприятия при заболеваниях органов 

пищеварения 

4 

5.  Реабилитационные мероприятия при заболеваниях нервной системы. 4 

6.    Реабилитационные мероприятия при невритах, невралгиях. 4 

7.  ЛФК и массаж при плекситах. 4 

8.  ЛФК и массаж при заболеваниях хирургического профиля.  4 

9.  ЛФК и массаж при травмах опорно-двигательного аппарата. 4 

10.  Реабилитационные мероприятия в детской практике.  4 

11.  Особенности выполнения массажа у  детей грудного возраста. 4 

12.  ЛФК и массаж лицам зрелого и старческого возраста.  2 
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Физиотерапия 

   Основы физиотерапии. Аппаратная физиотерапия. 22/22 

1.  История развития физиотерапии. Механизм действия физических фактов. 

Применение физиотерапии в домашних условиях. 

2 

2.  Электролечение.   Применение постоянных токов. Гальванизация.  

Лекарственный электрофорез 

2 

3.  Электролечение. Импульсные токи: электосон, электросимуляция 2 

4.  Электролечение.   ВЧ-терапия. Дарсонвализация.   2 

5.  Электролечение. УВЧ, КВЧ, СВЧ. 2 

6.  Ультразвуковая терапия, аэрозольтерапия. 2 

7.  Светолечение. Применение с лечебной целью. 2 

8.  Озонотерапия. Применение с лечебной целью.    2 

9.  Прессотерапия, лимфодренаж. Показания и противопоказания к 

применению. 

2 

10.  Тепловодолечение. 2 

11.  Физиопрофилактика, закаливание. 2 

 22 

Практические занятия  

1.  Техника безопасности при работе в ФТК. Гальванизация.  Электрофорез. 

Лечебная методика.   

4 

2.  Импульсная терапия: электросон,  электростимуляция, ДДТ, СМТ, 

флюктуоризация. Лечебные методики. 

4 

3.  Индуктотермия,  СВЧ, УВЧ, КВЧ-терапия. Лечебные методики. 4 

4.  Ультразвуковая терапия и аэрозольтерапия. Лечебные методики. 4 

5.  Светолечение. УФ, инфракрасный, видимый спектр. Биодоза. Лечебная 

методика. 

4 

6.  Водо- и теплолечение. Физиопрофилактика. 2 

  22 

 

  Сестринская деятельность в санаторно-курортных учреждениях 34/64 

1.  Курортология как наука. История развития курортологии.  2 

2.  Отбор и направление больных на санаторно-курортное лечение.   

3.  Действие курортных факторов на организм человека. Адаптация, 

акклиматизация. Санаторно-курортный режим.  

2 

4.  Основы бальнеотерапии.  Внутреннее применение минеральных вод. 2 

5.  Специальные методы внутреннего применения минеральных вод.  2 

6.  Наружное применение минеральных вод.  2 

7.  Гидротерапия. Криотерапия. Аэрозольтерапия. 2 

8.  Грязелечение (пелоидотерапия). Теплолечение. Спелеотерапия. 2 

9.  Основаны принципы лечения на Кисловодском курорте. Основные 

курортные факторы.  Климатотерапия, бальнеотерапия.  

2 

10.  Санаторно-курортное лечение на курорте Ессентуки. Основные 

курортные факторы.   

 

2 
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11.  Санаторно-курортное лечение на курорте Пятигорск. Основные 

курортные факторы.   

2 

12.  Санаторно-курортное лечение на курорте Железноводск. Основные 

курортные факторы.   

2 

13.  Должностные обязанности медицинских сестер санаторно-курортных 

учреждений. 

2 

14.  Роль среднего медицинского  персонала в работе санаторно-

курортных учреждений.  

2 

15.  Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в работе 

медицинских сестер санаторно-курортных учреждении 

2 

16.  Организация лечебного питания в санаторно-курортных 

учреждениях. 

2 

17.  Аппаратная физиотерапия, лечебный массаж и другие виды терапии в 

комплексе санаторно-курортного лечения. 

2 

  34 

Практические занятия  

1.  Организация санаторно-курортных учреждений 4  

2.  Отбор и направление больных на санаторно-курортное лечение. 4 

3.  Специфические и неспецифические факторы курорта.  4 

4.  Основные бальнеотерапии.  Внутреннее применение минеральных 

вод. 

4 

5.  Специальные методы внутреннего применения минеральных вод.  4 

6.  Наружное применение минеральных вод.  4 

7.  Гидротерапия. 4 

8.  Пелоидотерапия. 4 

9.  Принципы лечения на Кисловодском курорте. Основные 

климатические и бальнеологические факторы курорта. 

4 

10.  Санаторно-курортное лечение на курорте Ессентуки. Основные 

курортные факторы.   

4 

11.  Санаторно-курортное лечение на курорте Пятигорск. Основные 

курортные факторы.   

4 

12.  Санаторно-курортное лечение на курорте Железноводск. Основные 

курортные факторы.   

4 

13.  Роль среднего медицинского персонала в работе санаторно-

курортных учреждений. Понятие о медицинской деонтологии. 

4 

14.  Ознакомления с должностными инструкциями медицинской сестры 

санаторно-курортного учреждения. 

4 

15.  Контроль самочувствия, соблюдения двигательного режима, 

выполнение врачебных назначений. 

4 

16.  Организация лечебного питания в санаторно-курортных 

учреждениях. 

4 

  64 
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Тематический план учебной практики 

 
Тема Содержание темы Количество 

часов 

МДК  02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 180 

МДК 02.01. СУ в терапии 36 ч. 

1. Сестринский процесс при заболеваниях органов дыхания. 6 

2. Сестринский процесс при заболеваниях органов кровообращения 6 

3. Сестринский процесс при заболеваниях органов пищеварения. 6 

4. Сестринский процесс при заболеваниях  органов мочевыделения 6 

5. Сестринский процесс при заболеваниях органов кроветворения. 6 

6. Сестринский процесс при заболеваниях желез внутренней секреции. 6 

МДК 02.01. СУ в хирургии 36 

1. Организация практики, инструктаж по охране труда. Работа в 

хирургическом отделении многопрофильного стационара 
6 

2. Сестринский уход за пациентами с хирургическими инфекциями 6 

3. Сестринский уход за пациентами с кровотечениями и при трансфузиях 6 

4. Сестринский уход за пациентами с повреждениями 6 

5. Сестринский уход за пациентами в периоперативном периоде 6 

6. Сестринский уход за пациентами с острыми заболеваниями и травмами 

органов брюшной полости 
6 

МДК 02.01. СУ в педиатрии 36 ч 

1. Организация сестринского ухода за детьми в периоде новорожденности 

в условиях поликлиники 
6 

2. Организация сестринского ухода за детьми при заболеваниях  в 

условиях поликлиники 
6 

3. Организация сестринского ухода за детьми в условиях приёмного 

отделения. Выполнение простых медицинских услуг. 
6 

4. Организация сестринского ухода за детьми в условиях стационара (на 

посту) 
6 

5. Сестринский уход  за детьми Выполнение простых медицинских услуг 

в условиях стационара (на посту) 
6 

6. Организация сестринского ухода за детьми при заболевании   в 

условиях  процедурного кабинета. Выполнение простых медицинских 

услуг. 

6 

МДК 02.01. СУ при инфекционные болезнях 36 ч 

1. Устройство инфекционной больницы. Инфекционная безопасность. 

Приказ № 345, 916 
6 

2. Организация сестринского ухода при брюшном тифе, сальмонеллёзе, 

ботулизме, паратифы А и В   
6 

3. Организация сестринского ухода  дизентерии, холере, ротовирусной 

инфекции, вирусных гепатитах 
6 

4. Организация сестринского ухода  ОРВИ: гриппе, дифтерии, 

менингококковой инфекции  
6 

5. Организация сестринского ухода  трансмиссивных и зоонозных 

заболеваний 
6 

6. Организация сестринского ухода  ООИ: чуме, сибирской язве, ВИЧ 

инфекции 

 

 

6 



 1

3

2 

 

МДК 02.01. СУ в акушерстве 36 ч 

1. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе в 

амбулаторных условиях: измерение роста, веса, АД, таза, окружности 

живота, высоты стояния дна матки, аускультация сердцебиения плода. 

6 

2. Оформление документации: индивидуальной карты беременной и 

родильницы, амбулаторной карты, направлений на различные 

исследования. Патронаж беременной и гинекологической больной. 

6 

3. Работа в родильном зале роддома, гинекологическом отделении. Набор 

инструментов для приема родов и гинекологических манипуляций 
6 

4. Санитарно-эпидемиологический режим акушерского и 

гинекологического стационаров. Участие в дезинфекции, 

предстерилизационной обработки и стерилизации инструментария. 

Изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала. 

6 

5. Участие в предоперационной подготовке пациентки. Транспортировка 

больной в операционную и после операции. Наблюдение и уход в 

послеоперационном периоде 

6 

6. Консервативные методы лечения гинекологических больных 6 

МДК 02.02. Основы реабилитации                                                         72 

Физиотерапия 18 

1 Техника безопасности в ФТК. Отпуск процедур: гальванизация, 

электрофорез, дарсонвализация. Лечебные методики. Оформление 

медицинской документации. 

6 

2 Участие в отпуске процедур: ДДТ, электросон, УВЧ, КВЧ, СВЧ. 

Лечебные методики. Оформление медицинской документации. 

6 

3 Участие в подготовке и отпуске процедур: УЗТ, фонофорез. 

Грязелечение, озонотерапия. Лечебные методики. Оформление 

медицинской документации. 

6 

ЛФК и массаж 18 ч. 

1 Общие основы массажа. Массаж ОДА 6 

2 Общие основы массажа. Массаж при заболеваниях внутренних органов 6 

3 Общие основы ЛФК. ЛФК при заболеваниях внутренних органов и 

ОДА 

 

Курортология 36 ч. 

1. История развития курортного дела. Общие основы курортологии 6 

2. Бальнеотерапия. Лечение минеральными водами. 6 

3. Пелоидотерапия. Лечение с применением грязей, парафина, озокерита. 6 

4. Основы   медицинской климатологии 6 

5. Гидротерапия. Водолечебные процедуры. 6 

6. Роль медсестры в работе санаторно-курортных учреждений 6 
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