Вопросы к экзамену по дисциплине
 Анатомия и физиология человека

Специальность:

Лечебное дело 

Сестринское дело

Акушерское дело

1. Анатомия и физиология как науки. Методы изучения организма человека. Оси и плоскости тела человека. Анатомическая номенклатура. Конституция человека, морфологические типы конституции.

2. Ткани, органы, системы органов, организм как единое целое.

3. Скелет человека: функции, отделы. Строение кости как органа. Классификация костей, соединение костей. Строение суставов, виды суставов, движение в суставах: сгибание, разгибание, отведение, приведение, вращение кнутри и кнаружи. Строение позвоночного столба. Строение позвонков, отделы позвоночного столба, физиологические изгибы (лордоз и кифоз),сроки их формирования. Особенности строения позвонков в каждом отделе позвоночного столба. Количество позвонков.

4. Скелет грудной клетки. Кости  их соединения.

5. Скелет  плечевого пояса и свободной верхней конечности. Суставы, их соединения  и движения в плечевом, локтевом, лучезапястном и в грудино-ключичном суставах.

6. Скелет  таза. Кости их соединение. Симфиз. Промонториум. Размеры таза. Скелет свободной  нижней конечности. Кости, суставы (тазобедренный, коленный, голеностопный), их форма и движения в суставах.

7. Скелет черепа: кости и их соединения мозгового отдела черепа. Черепные ямки, швы, роднички. Сроки их зарастания. Кости и их соединения лицевого отдела черепа. Череп в целом - крыша, основание, глазницы, полость носа, полость рта. Возрастные особенности черепа: череп новорожденного и пожилого человека.

8. Скелетные мышцы - расположение, значение, строение мышцы как органа. Классификация мышц. Вспомогательный аппарат мышц. Фасции, фиброзные и костно-фиброзные каналы, синовиальные сумки, костные и фиброзные блоки, сесамовидные кости. Работа скелетных мышц. Понятие «утомление мышц». 

9. Мышцы головы: мимические, жевательные.

10.  Мышцы шеи: поверхностные и глубокие. 

11.  Мышцы груди: поверхностные, глубокие, дыхательные мышцы.

12.  Мышцы спины: глубокие, поверхностные.

13.  Мышцы  живота. Значение брюшного пресса. Слабые места  живота: белая линия, паховый канал.

14.  Мышцы плечевого пояса, мышцы свободной верхней конечности.

15.  Мышцы таза. Мышцы свободной нижней конечности.

16.  Общие принципы строения центральной нервной системы- серое вещество, белое вещество. Синапс. Передача нервного импульса. Понятия о медиаторах. Понятия о рефлексах. Классификация рефлексов. Нервные окончания (рецепторы, эффекторы).

17.  Спинной мозг: расположение, строение, сегменты, корешки, центры  соматические и вегетативные. Спинномозговой канал, спинномозговая жидкость. Спинномозговые нервы. Рефлексы спинного мозга-сегментарные. 

18.  Головной мозг: расположение, отделы, полости, оболочки спинного и головного мозга, межоболочечные пространства.

19.  Ствол мозга. Продолговатый мозг: строение и функции, центры безусловных рефлексов.

20.  Задний мозг: мозговой мост и мозжечок: строение и функции. Средний мозг – строение, функции. Ретикулярная формация. Вегетативная нервная система. 

21. Промежуточный мозг: строение, расположение, отделы, функции-центры  безусловных рефлексов.
22.  Конечный мозг: строение. Полушария большого мозга. Желудочки мозга. Поверхности, доли. Борозды, извилины. Базальные ядра. Лимбическая система. Цитоархитонические поля. Локализация физиологических функций. Послойное строение коры. Серое и белое вещество. Проводящие пути: комиссуральные, проекционные и ассоциативные
23.  Принцип проекции в коре кожной и проприоцептивной чувствительности и произвольных движений правой и левой половины  тела, головы, туловища, верхних и нижних конечностей. Ассоциативные поля и их функция.
24.  Периферическая нервная система. Черепно-мозговые нервы.
25.  Вегетативная нервная система. Центры и периферия симпатической и парасимпатической нервной системы.  Области иннервации.
26.  Деятельность коры головного мозга – ВНД. Физиологическая основа психо- социальных потребностей, структура, ее осуществляющая. Физиологические свойства коры, лежащие в  основе условно-рефлекторной деятельности. Условные рефлексы- определение, принципы, механизмы и условия формирования. Процессы возбуждения и торможения, лежащие в основе  ВНД. Формирование динамического стереотипа.
27.  Структурно-функциональные основы индивидуальной  психической деятельности человека (первая и вторая сигнальные системы). Физиологические основы индивидуальной  психической деятельности.
28.  Типы  высшей нервной деятельности. Формы психической деятельности  (сон, бодрствование, память, мышление, сознание, самосознание, речь).
29.  Физиологические основы  памяти, речи, мышления, сознания, сна. Механизмы кодирования информации в ЦНС. Критерии оценки психической  деятельности: адекватное поведение и речь. Память, обучаемость, мышление, сон, сознание и самосознание.
30.  Железы: внешней, внутренней и смешанной секреции. Секреты и инкреты. Механизмы действия гормонов. Принцип обратной связи. Гипоталамо-гипофизарная система. Гипофиз. Расположение, строение. Гормоны аденогипофиза и нейрогипофиза. Эпифиз – расположение ,внешнее и внутреннее строение, гормоны (мелатонин, антигонадотропин, серотонин), их физиологические  эффекты.
31.  Вилочковая железа: месторасположение, строение, функции.
32.  Щитовидная железа: месторасположение, строение, гормоны. Нарушения при гипо- и  гиперфункции щитовидной железы. Паращитовидные железы, месторасположение, строение, физиологические  эффекты паратгормона.
33.  Надпочечники: расположение, строение. Гормоны, коркового слоя, физиологические эффекты. Гормоны мозгового слоя. Физиологические эффекты. Гормоны половые: андрогены, эстрогены, прогестерон- их физиологические эффекты. Гормоны поджелудочной железы (инсулин, глюкагон), структуры, их вырабатывающие, роль цинка  в синтезе  инсулина и глюкагона. Тканевые гормоны почек, сердца, легких, желудка, кишечника. Опиаты эндогенные. 
34.   Учение И.П. Павлова об анализаторах. Отделы  сенсорной системы: периферический, проводниковой, центральный. Глаз-строение, глазное яблоко, вспомогательный аппарат. Условия ясного видения предметов, факторы их определяющие. Рецепторный аппарат, проводник и высший корковый анализатор.
35.  Ухо – орган слуха и равновесия. Отделы, строение. Иннервация, высший корковый анализатор.
36. Орган обоняния. Рецепторы. Проводниковый отдел и высший корковый анализатор.

37. Орган вкуса. Вкусовые рецепторы - их локализация. Проводниковый отдел и высший корковый анализатор. 
38.  Кожа- строение кожи. Железы кожи. Производные кожи: волосы, ногти. Функции кожи. Кожа как орган поверхностной кожной чувствительности. Рецепторы: терморецепторы, тактильной чувствительности. Первичный анализатор, проводники и высший корковый анализатор. 
39.   Сосуды большого круга кровообращения. Аорта, ее отделы, топография, области кровоснабжения. Артерии головы и шеи. Кровоснабжение головного мозга. Артерии верхних конечностей. Грудная аорта - ветви.
40.  Кровь - внутренняя среда организма. Функции крови. Основные показатели крови: количество, гематокрит, вязкость, осмотическое и онкотическое давление, водородный показатель, удельный вес. Плазма: состав, белки плазмы и их значение, органические  и неорганические  вещеста. Белки и их значение как буферных систем. Органы кроветворения. Понятия: тромбопоэз, зритропоэз, лимфопоэз. Депо крови.  Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты и тромбоциты. Их количество по системе СИ, функции и значение. Лейкоцитарная формула. Понятия: гемолиз и виды гемолиза.

41.  Общая характеристик сердечно– сосудистой системы. Круги кровообращения. Строение  артерий вен и капилляров. Понятие о коллатералях, анастомозах. Давление в артериях, венах и капиллярах. Гемодинамика. Критерии оценки деятельности сердечно - сосудистой  системы
42.  Сердце: месторасположение, строение, функции. Проекция сердца на поверхность грудной клетки. Камеры сердца. Оболочки сердца. Проводящая система сердца. Работа сердца Внешние проявления работы сердца(пульс, верхушечный толчок, тоны сердца и электрические явления в сердце). Клапанный аппарат сердца. Венечный круг кровообращения. Иннервация сердца.

43.  Сосуды малого круга кровообращения кровоснабжения. Брюшная аорта, ветви, области кровоснабжения, Артерии таза - общая, внутренняя и наружная подвздошные артерии. Артерии нижних конечностей. Места прижатия артерий.

44.  Вены большого круга кровообращения. Система верхней и нижней полых вен. Система воротной вены. Венозные анастомозы. Поверхностные вены для введения лекарственных веществ. Подключичная вена: месторасположение и особенности  соединения стенок с надкостницей 1-ого ребра.

45. Факторы, влияющие  на кровообращение. Причины движения крови в артериях, венах и капиллярах. Кровяное давление. Пульс  и его характеристика.

46.  Лимфатическая система: функции, состав. Лимфатические капилляры, сосуды, стволы и протоки: грудной лимфатический проток и правый лимфатический проток. Лимфатические узлы: строение, функции. Лимфоидная ткань. Регионарные лимфатические узлы. Лимфа- состав, образование, функции. Критерии оценки лимфатической системы.
47.  Анатомо-физиологические особенности  системы органов дыхания. Значение кислорода и углекислого газа для человека. Процесс дыхания - определение, этапы. Внешнее дыхание, перенос газов кровью, тканевое дыхание.

48.  Органы дыхания. Воздухоносные пути. Верхние дыхательные пути. Особенности строения. Функции органов дыхания.

49.  Носовая полость: строение, функции. Придаточные синусы носа. Носовые раковины, носовые ходы. Обонятельная зона. Носоглотка: строение и образования (слуховые трубы и миндалины).

50.  Гортань-проекция на позвоночник, строение и функции гортани. Трахея- проекция на позвоночник, строение, функции  трахеи, бифуркация трахеи. Понятия: ларингоспазм, ларингит – признаки, истинный и ложный круп, трахеотомия.
51.  Бронхи- виды, строение, функции, дихотомическое деление бронхов, «бронхиальное дерево». Особенности строения стенки конечных и дыхательных бронхиол.

52.  Легкие- строение, границы. Дыхательная паренхима легких». Ацинус .  Понятие «дыхательное дерево». Доли, сегменты, дольки. Понятие  интерстициальная ткань (межуточная). Ворота легких, корень легких. Особенности кровоснабжения. Поверхности легких. Средостенная поверхность. Средостение.

53.  Плевра. Плевральная полость, плевральные синусы. Давление в плевральной полости. Значение отрицательного давления в плевральной полости. Факторы, препятствующие спадению легких. Пневмоторакс, его виды.

54.  Нервно-гуморальная регуляция дыхания. Механизм вдоха и выдоха. Показатели внешнего дыхания- частота, глубина, ритм, легочные объемы (ЖЕЛ, вентиляция легких), кислородная емкость.

55.  Анатомо-физиологические особенности системы пищеварения. Отделы. Функции. Сущность процесса пищеварения.

56.  Полость рта: строение, отделы, функции, пищеварительные ферменты слюны. Преддверие, мягкое небо, небные дужки, маленький язычок- его значение у человека. Стенки преддверия и полости рта. Образование пищевого комка и акт глотания.

57.  Язык-строение, функции. Язык как орган чувств. Вкусовые и тактильные сосочки. Нервы, иннервирующие вкусовые сосочки языка. Собственные мышцы языка. Скелетные мышцы языка: подьязычно - язычная, шило - язычная, подбородочно-язычная.

58.  Слюнные железы. Выводные протоки и места их открытия. Секрет слюнных желез. Слюна-состав (вода, микроэлементы, ферменты амилолитические, лизоцим, муцин). 
59.  Зубы: строение, части (коронка, корень, шейка, периодонт). Формула зубов постоянных и молочных. Сроки прорезывания зубов. Сроки смены зубов. Функции зубов: режут, рвут, дробят, растирают.

60.  Глотка-расположение, строение, отделы, семь отверстий. Миндалины зева. Значение.

61.  Пищевод- строение, функции, отделы, физиологические сужения. Особенности слизистой, мышечной и наружной соединительно-тканной оболочки.

62.  Желудок – месторасположение, отделы, поверхности. Функции желудка. Желудочный сок– состав, свойства. Моторная функция желудка: перистальтика (червеобразное), антиперистальтика, тоническое и систолическое движение. Продвижение пищевой кашицы (химуса) к выходу из желудка (механизм этого процесса). Строение слизистой оболочки. Желудочные поля. Клетки: главные, обкладочные, добавочные. Заслонка привратника. Мышечная оболочка. Сфинктер привратника. Серозная оболочка. Отношение желудка к  брюшине. Тканевые гормоны желудка. Регуляция физиологических функций желудка (нервно-гуморальная).

63.  Тонкая кишка - отделы, строение, функции. Двенадцатиперстная кишка. Строение. Кишечный сок. Тощая и подвздошная кишка. Длина, строение, всасывание. Полостное и пристеночное пищеварение. Моторная функция кишки. Стерильное всасывание. Лимфоидный аппарат (пейеровы бляжки).

64.  Толстый отдел кишечника. Строение, функции, нормальная микрофлора кишечника. Ацидофильная палочка, кишечная палочка, бактерии брожения и гниения, инактивирующие ферменты кишечного сока. Моторная функция: перистальтика и масс-перистальтика.  Пищеварение в толстой кишке под действием ферментов кишечного сока и бактерий. Формирование каловых масс. Состав каловых масс (омертвевшие клетки кишечного эпителия, желчные пигменты, бактерии, непереваренная пища, экскреты, остатки ферментов). Акт дефекации, его регуляция произвольная и непроизвольная. Отделы толстого кишечника и особенности строения мышечной оболочки (три продольные  мышечные ленты, образующие  гаустры. Отношение отделов  толстого кишечника к брюшине. Прямая кишка. Месторасположение. Отделы, особенности. Строения, продольные складки, лакуны, геморроидальная зона. Сфинктеры: произвольный и непроизвольный.

65.  Поджелудочная железа: месторасположение, строение, экзокринная и внутрисекреторная функции. Выводной проток поджелудочной желез. Состав и свойства поджелудочного сока. Ферменты: амилолитические, протеолитические и липолитические ферменты. Регуляция выделения поджелудочного сока.

66.  Печень: расположение, проекция на  переднюю брюшную стенку(границы печени). Строение печени. Структурно- функциональная единица печени. Строение печеночной дольки. Функции печени. Особенности кровоснабжения.  «Чудесная сеть». Система воротной вены.

67.  Желчный пузырь- месторасположение, строение, емкость. Сфинктер Одди. Печеночные протоки, общий печеночный проток, проток желчного пузыря, общий желчный проток.
68.  Желчь: состав, процесс образования желчи (фильтрация, секреция, реобсорбция). Функции желчи. Виды желчи (печеночная, пузырная). Дуоденальное зондирование.

69.  Обмен веществ и энергии организма с внешней средой. Ассимиляция, диссимиляция.

70.  Обмен белков. Биологическая ценность белков. Аминокислоты-количество, ценность. Функции  белков: пластическая, энергетическая, ферментативная, регуляторная, защитная, участие в водном обмене, наследственная, транспортная. Суточная потребность в белках. Азотистый баланс– понятия и виды (азотистое равновесие, положительный азотистый баланс, отрицательный азотистый баланс). Конечные продукты обмена белков (вода, углекислый газ, азот). Обезвреживание аммиака.

71.  Углеводы: биологическая ценность (энергетическая, пластическая, участие в водном обмене. Депо углеводов. Процессы: глюкогенез, глюкогенолиз, глюконеогенез, гликолиз. Образование энергии при расщеплении гликогена в анаэробных и в аэробных условиях. Суточная потребность в углеводах. Конечные продукты: вода, углекислый газ.

72.  Жиры: Виды жиров (простые, сложные). Биологическая ценность жиров. Суточная потребность. Ненасыщенные жирные кислоты (линолевая, линоленовая, арахидонова- незаменимые питательные вещества). Конечные продукты обмена жиров: вода, углекислый газ. 

73. Энергетический обмен- характеристика. Превращение веществ и энергии в организме человека, расходование энергии пищи на согревание организма и образование макроэнергетических образований (АТФ и КФ). Использование энергии АТФ. Энерготраты человека. Основной обмен и рабочая прибавка. Факторы, влияющие на основной обмен. Регуляция основного обмена. Теплообмен- теплопродукция, пути теплопередачи. Регуляция теплообмена. Температура  человека.

74.  Что такое выделение. Вещества, подлежащие выделению(экскреты). Обезвреживание экскретов. Структуры организма, участвующие в выделении. Обзор мочевыделительной системы. Критерии оценки деятельности мочевыделительной системы.

75.  Почки: функции, месторасположение, проекция на позвоночник, отношение к брюшине. Поверхности, края, полюса. Ворота почек. Оболочки почек. Фиксирующий аппарат почек. Макро и микростроение почек- почечная пазуха, элементарная структурная единица почек (нефрон). Строение нефрона. Механизмы образования мочи: фильтрация, реабсорбция, секреция). Кровоснабжение почек ( «чудесная сеть»). Регуляция процесса мочеобразования (ФУС мочеобразования). Состав конечной мочи. Удельный вес, среда, цвет, пигменты мочи, количество мочи.

76.  Мочеточники: функции, строение, отделы, физиологические сужения.

77.  Мочевой пузырь: месторасположение, строение( внешнее и строение стенки). Особенности слизистой оболочки. Понятие- пузырный треугольник. Мышечная оболочка. Сфинктеры: произвольный и непроизвольный. Отношение к брюшине.

78.   Мочеиспускательный канал: строение стенки. Функции. Уретра. Особенности мужской уретры: длина, части, изгибы, понятия–передняя и задняя уретра. Женская Катетеризация.

79.  Женские половые органы: внутренние и наружные. Яичник-расположение, функции, строение Понятия: овогенез, овуляция, менструация, климакс.

80.  Маточные трубы: месторасположение, строение, функции.

81.  Матка- расположение, функции, отделы, слои стенки.

82.  Влагалище- расположение, строение, функции, своды.

83.  Наружные половые органы. Молочная железа-функции, расположение, строение.

84.  Промежность. Мышцы диафрагмы: мочеполовой и  тазовой.

85.  Мужские половые органы: внутренние (яички, придатки яичек, семявыносящий проток, семенные пузырьки, семяизвергательный  проток, предстательная железа, бульбоуретральные железы.

86.  Яички: расположение, строение, функции- внутрисекреторная и внешнесекреторная. Придаток яичек. Строение, функции. Оболочки яичка, оболочки семенного канатика. Понятие –крипторхизм. 
87.  Семявыносящий проток. Семенной канатик- строение, месторасположение. Семенные пузырьки - месторасположение, строение. Семяизвергательный  проток.

88.  Предстательная железа-месторасположение, функции, строение. Понятия: сперматогенез, эякулят (количество спермы за одно семяизвержение, количество сперматозоидов  в 1-мл.эякулята.) 
89.   Наружные половые органы мужчины: мошонка и половой член. Мошонка- строение, оболочки. 

90. Половой член: строение, функции. Понятия: крайняя плоть, фимоз.

