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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методическая разработка по теме «Сердечно-сосудистая система. Сердце» предназначена  для студентов третьего  года обучения. 
Тема « Сердечно-сосудистая система. Сердце» является одной из составляющих при изучении иностранного языка в системе подготовки медицинского работника. Необходимость ознакомления студентов - медиков с медицинской лексикой, не подлежит сомнению.
Данная  методическая разработка помогает реализовать обучение специалистов среднего звена с учетом необходимости понимания текстов на иностранном языке, в которых присутствуют медицинские анатомические термины, ведение диалогов и монологов по теме.
Основными целями данной разработки являются:
· ознакомление студентов с терминологией по теме «Сердце » развитие навыков  монологической речи по данной теме;

· развитие навыков чтения англоязычных текстов;
· развитие умений извлекать необходимую информацию из текста.

   А также развитие у студентов логического мышления,
внимания, памяти, языковой догадки, умения работать
сообща. 
     Методическая  разработка   составлена   согласно рабочей  программе по дисциплине «Иностранный язык» и в соответствии с требованиями ФГОС
к уровню подготовки студентов медицинских колледжей по специальности  34.02.01 Сестринское дело.

СТАНДАРТ ПО ТЕМЕ
Студенты должны:
1. Уметь употреблять лексику по темам. 

2. Понимать речь на слух в рамках изученных тем. 

3.Знать и переводить профессионально ориентированные тексты с использованием разных видов чтения.

Общие компетенции 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознано планировать повышение квалификации. 
ПАМЯТКА ДЛЯ СТУДЕНТА


1. Прочитать стандарты.


2. Прочитать и выучить лексику по теме.


3. Знать основные термины по данной теме.


4. Проверить свои знания путём решения упражнений, тестов.

5. При неполном и неточном усвоении материала повторить тему еще раз. 
Теоретический материал
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HEART 
Прочитайте и переведите текст

The heart is simply a pump, which circulates blood throughout the body. Tubes called blood vessels carry it from the heart to all parts of the body and back again. This round trip is known as the circulation. Vessels carrying blood away from the heart are known as arteries and those returning blood to the heart are known are known as veins.

The heart pumps blood round the body about 70 times a minute in adults. The heartbeats can be felt as the pulse where certain arteries lie just beneath the skin, and the most well – known place where this occurs is at the wrist.

The heart lies in the chest immediately behind the breast bone. It consists of two chambers, left and right, separated from each other by a wall. Each chamber is further divided into upper and lower compartments, which communicate with each by valves. Each upper compartment is called an atrium and each lower a ventricle. Note that there is no communication at all between the left and right sides of the heart.

Heart failure, or cardiac arrest, means that the heart has stopped beating. This of course, means that no blood is being pumped round the body and death occurs in a few minutes. But as the heart is just a simple pump, it can be made to beat artificially by rhythmically applying pressure to the chest. This squeezes the heart between the breast bone and forces blood out the heart into the circulation. When pressure on the chest has been relaxed, blood returns to the heart again.

NOTES
1. can be felt as the pulse – можно определить по пульсу.

2. immediately behind the breast bone – непосредственно за грудиной.

3. is further divided – далее подразделяется

4. communicate with each other – сообщаются друг с другом.

5. heart failure – паралич, остановка сердца; сердечная недостаточность.

6. as the heart is just a simple pump – поскольку сердце всего лишь простой насос.

EXERCISES
1. Найдите в тексте следующие эквиваленты слов и словосочетаний:

1. Просто насос

2. Кровеносные сосуды

3. Круговое движение

4. Известны как

5. У взрослых

6. Располагаться непосредственно под кожей

7. Где это происходит

8. Состоит из двух камер

9. Каждый верхний отдел

10. Вообще нет сообщения

11. Его можно заставить биться искусственно

12. Выталкивать кровь из сердца.

 2. Процитируйте предложения со следующими словами и словосочетаниями:
1. Throughout the body

2. Blood vessels

3. About 70 times a minute

4. Immediately behind the breast bone

5. Separated from each other

6. Upper and lower compartments

7. Communication

8. Cardiac arrest
9. Round the body

10. To beat artificially

11. Pressure on the chest

1.  3. Ответьте на следующие вопросы по тексту:
2. What  is “ heart?

3. What are tubes carrying blood called?

4. Where can  the  heartbeats  be felt?

5. Where does the heart consist of?

6. What compartments is each chamber divided into?

7. What are the compartments called?

8. What does heart failure mean?

9. Can the heart be made to beat artificially?

10. When does blood return to the heart again? 

“HEART AND BLOOD"
 Выучите слова и прочитайте текст:  

heart [ha:t] сердце 
blood [blʌd] кровь
 wonderful ['wʌndəful] удивительный 
during ['djuəriŋ] в течение 
to strengthen ['streŋθən] укреплять

  disease [di'zi:z] болезнь
 regular ['reqjulə] правильный 
regimen ['redʌimen] режим 
to take smb's pulse измерять пульс 
beat [bi:t] удар
 vein [vein] вена 
capillary [kə'рiləri] капилляр 
artery ['a:təri] артерия
 to carry ['kæri] нести 
cell [sel] клетка 
blood pressure ['blʌd ргеʌə] (В. P.) артериальное давление
 blood test анализ крови
 to feel smb's pulse чувствовать пульс
 in such a way таким образом
 merry веселый 
like зд. Подобно
 cardiogram of one's heart кардиограмма
 to do good зд. приносить пользу 
medicine ['medsin] лекарство
 patient ['peiʌənt] пациент
HEART AND BLOOD
1.Прочитайте и переведите текст
Your heart is a wonderful organ that works during every minute of your life.      You can help it work long and well. You can strengthen it, protect it from disease by exercises and regular regimen.
Take your pulse and in such a way you can control the work of your heart. Our pulse is about 70 beats per minute. After heavy exercises the heart works faster and then the pulse will be faster too, perhaps 100 (one hundred) beats. After a minute or two the pulse will be normal again.
 About 5 liters of blood full our arteries, veins and capillaries. Arteries carry blood from the heart. Veins carry blood to the heart.
 Blood has red blood cells, white blood cells and plasma. Today doctors can take blood pressure (B. P.), listen to the heart, take blood tests and take cardiogram of a patient's heart.
 Proverb: A  merry  heart  does  good  like a  medicine. 
2. Найдите эти словосочетания в тексте:
 укрепить сердце; защитить сердце; измерить пульс;; контролировать работу сердца; 70 ударов в минуту; пульс будет учащенным; пульс будет нормальным; измерить давление; прослушать сердце; сделать анализ крови. 

 3. Ответьте на вопросы: 
1. How can you strengthen your heart? 
2. Can you take anybody's pulse?
 3. What do you learn when you take the pulse?
 4. How many beats is the pulse of a healthy person? 
5. When does the heart work faster?
 6. Where do arteries carry blood? 
7. Where do veins carry blood? 
4. Скажите,  верно  ли  высказывание, если нет - исправьте. 
1. Arteries carry blood from the heart.
 2. Veins carry blood to the heart.
 3. Blood has only red and white blood cells.
 4. Today doctors cannot take blood pressure and blood tests.
 5. Doctors can take a cardiogram of a patient's heart.
 It's  right. ....................................................................................................    
It's  wrong. .............................................................................................. . 

Прочитайте текст и ответьте на вопросы
The heart is the hardest working muscle in the human body. Located almost in the centre of the chest, the adult human heart is about the size of two fists held side-by-side.
 At an average rate of 80 times a minute, the heart beats about 115,000 times in one day or 42 million times in a year. During an average lifetime, the human heart will beat more than 3 billion times - pumping an amount of blood that equals about 1 million barrels. Even at rest, the heart continuously works hard. 
The cardiovascular system, composed of the heart and blood vessels, circulates blood throughout your body to supply the body with oxygen and nutrients. 
The heart is the muscle that pumps blood filled with oxygen and nutrients through the blood vessels to the body tissues. 
1. What kind of the muscle is the heart?
          2. What is the size of the adult human heart?
3. How many times will the human heart beat during an average lifetime?
 4. How does the heart work at the rest?
5. What does the heart pump?
Work of human heart.
The human heart contracts from the first moment of life until the last one. The contractions of the heart pump the blood through the arteries to all the parts of the body. Physiologists have determined that in the adult the heart makes from 60 to 72 beats per minute. In children the rate of heart beat is much higher. Research work has determined that rate of heart beat increases depending on different emotions.

Each beat of the heart is followed by a period of rest. Each contraction and a period of rest compose a cardiac cycle.

Each cardiac cycle consists of three phases: the first phase of short contraction – the atrial systole, the second phase of a more prolonged contraction – the ventricular systole. The period of rest is called the diastole.

Research work of many physiologists has estimated the role of the ventricles as the main pump of the human heart.

 1. Найдите в тексте английские эквиваленты следующих русских слов и словосочетаний:

человеческое сердце, сокращаться, сокращения сердца, артерия, взрослый человек, 72 удара в минуту, определить частоту сердцебиения, зависит от различных эмоций, сердечный цикл, систола предсердия, систола желудочка, диастола
2.Вставьте следующие слова в предложения 

1. Heart is the____of  the body.

2. The heart makes from 69 to 72 _____per minute.

3. The  heartbeat  increases  on_______.

4. Each____of  contraction  and a period of rest compose a cardiac cycle.

5. The patient will  be____from  the hospital soon

1. exertion 2.wave.3.beats 4.discharged 5.pump
Приложение  

Heart idioms
  1.aching heart – боль в сердце, это чувство печали, которое люди испытывают когда чувства проходят.
    I was alone with my aching heart -  я осталась одна с болью в сердце.

2.  follow one’s heart – следовать /действовать/ по велению сердца, прислушиваться к своему сердцу/действовать под влиянием чувств.
    Following my heart I decided to become a poet. – я решил стать поэтом как подсказывало мне мое сердце.
3.  from the bottom of one’s heart – с большим чувством, искренне
    She thanked me  from the bottom of her heart for lending her money to buy a dog. – Она искренне поблагодарила меня за то, что я одолжил ей денег чтобы купить собаку.
4. from the heart – честно, искренне
    The speech of the School Headmaster seemed to be from the heart. – речь директора школы казалась  искренней.
5.   bleeding heart – так говорят о человеке, испытывающем жалость к другим людям, нуждающимся или бедствующим, умеющем сострадать.
    I turned to him for help because I knew he was a bleeding heart – я обратился к нему за помощью, т.к. знал, что он способен сострадать другим.

6.  break (someone’s) heart – разбить чье-то сердце – печалиться или терять надежду
    Her sad face  broke my heart – ее грустный вид опечалил  меня 
    He broke my heart when he decided to leave – он разбил мне сердце, когда решил уехать.
7.  eat one’s heart out –  сильно тревожиться, сильно беспокоиться, страдать молча.
    You can eat your heart out but I will not change my decision – Ты можешь страдать, но это не изменит моего решения.
8.   get to the heart of (something) – добираться до сути 
    After two hours of debates we got to the heart of this problem. – после двухчасовых дебатов мы добрались до сути проблемы.
9.  have a big heart – дословно «иметь большое сердце» — быть очень добрым или щедрым.
    My grandmother has a big heart – she always helps other people. – моя бабушка очень добрая – она всегда помогает другим людям.
10.  have a heart / have a heart of gold  – «иметь сердце» / «иметь золотое сердце» — уметь прощать и быть великодушным, справедливым и благородным.
    You don’t have a heart! – у тебя нет сердца! 
    I know he will forgive me – he has a heart of gold! – я знаю, он меня простит – у него золотое сердце! 
11.   have a heart of stone – «иметь каменное сердце» — быть холодным и недружелюбным
    Only a man who has a heart of stone could leave a poor man without a piece of bread – только человек с каменным сердцем мог оставить беднягу без куска хлеба.
12.  have a heart-to-heart talk with (someone) – вести искреннюю и интимную  беседу с кем-то.  
    I’m going to have a heart-to-heart talk with my wife tonight – я собираюсь искренне поговорить с женой сегодня вечером.
 

13.   heart and soul – всей душой, приложить душу
    Theу  love each other heart and soul. – они любят друг друга всей душой
    I have put my heart and soul into these children – я вложил душу в этих детей.
14.  heart is in one’s mouth – по -русски  звучит «ушла душа в пятки», сильно нервничать или бояться 
    Her heart  was in her mouth when she faced the criminal – ее душа ушла в пятки, когда она столкнулась с преступником.
15.  heavy heart – негативное чувство, печаль, о котором мы говорим  «с тяжелым сердцем»
    I left my ill mother with a heavy heart – Я с тяжелым сердцем ушел от больной матери.
16.  by heart – знать  что-то наизусть
    We had to learn this poem by heart – нам нужно было выучить это стихотворение наизусть.
  17. lose heart – отчаяться в достижении успеха, потерять надежду 
    I lost my heart to find a job – я потеряла надежду найти работу.

18.   not have the heart to do (something)— не иметь желание сказать или сделать что-то, что может расстроить или огорчить других
    She  doesn’t  have the heart to tell him that she will not marry him – она не решается сказать ему, что не выйдет за него замуж.
19.   open one’s heart to (someone) – откровенничать о своих чувствах, доверить(ся) кому-то.
    She opened her heart to me and told of her problems – она разоткровенничалась и рассказала мне о своих проблемах.
20.   take (something) to heart – принимать близко к сердцу
    Don’t take his words to heart , he didn’t intend to insult you. – не принимай его слова близко к сердцу, он не намеревался оскорбить тебя. 
Тест
Выберите правильный вариант ответа:
1.The period of rest of the cardiac muscle is called … .

a) the ventricular systole

b) the atria systole

c) the diastole
2. The most numerous cellular elements of blood are … .

a) white blood corpuscles

b) erythrocytes

c) blood platelets

3.Blood is…

a) a epithelial tissue

b) a muscular tissue

c) a fluid tissue

4. The right ventricle discharges out the blood to the lungs … .

a) through the aorta

b) through the pulmonary arteries

c) through the portal vein

5.The blood is brought to the lungs through the … .

a) right ventricle

b) pulmonary circulation 

c) pulmonary artery

6.The contractions of the heart pump the blood through the arteries to … .

a) all parts of the body

b) the lungs

c) the limbs

7. Each cardiac cycle consists of … .

a) three phases

b) one phase

c) many phases

8. Закончите предложение логически:

The rate of heart contractions is regulated … .

a) by groups of muscular fibers

b) by two groups of nerve fibers

c) by muscular tissue

9… takes part in the regulation of blood circulation.

a) Heart

b) Lungs

c) Brain

10.The second phase of a more prolonged contraction of both ventricles is called…

a) the diastole

b) the ventricular systole

c) the atria systole

Эталоны ответов   
Heart 
1. Найдите в тексте следующие эквиваленты слов и словосочетаний:

1. Просто  насос-simply a pump
2. Кровеносные сосуды-blood  vessels
3. Круговое движение-round  trip
4. Известны как -known as
5. У взрослых-in adults
6. Располагаться непосредственно под кожей-lie just beneath the skin
7. Где это происходит-where this occurs 
8. Состоит из двух камер-consists of  two chambers
9. Каждый верхний отдел-each upper  compartment
10. Вообще нет сообщения-there is no communication at all
11. Его можно заставить биться искусственно-it can be made to beat artificially
12. .Выталкивать кровь из сердца  - to force blood out the heart   
Heart and blood
2. Найдите эти словосочетания в тексте:
 укрепить сердце -strengthen heart
 защитить сердце-to  protect heart
 измерить пульс-to take pulse
 контролировать работу сердца-to control the work of  heart
70 ударов в минуту-70 beats per minute
 пульс будет учащенным-the  pulse will be faster
 пульс будет нормальным – the pulse will be normal
 измерить давление- to take  blood pressure
 прослушать сердце- listen to the heart 
 сделать анализ крови- take blood  tests 
4. Скажите,  верно  ли  высказывание, если нет - исправьте. 
1. Arteries carry blood from the heart.
 2. Veins carry blood to the heart.
 3. Blood has only red and white blood cells.
 4. Today doctors cannot take blood pressure and blood tests.
 5. Doctors can take a cardiogram of a patient's heart.
It's  right.  .1,2,5..................................................................................................    

It's  wrong. .3,4.............................................................................................
Work of  human  heart 
 1. Найдите в тексте английские эквиваленты следующих русских слов и словосочетаний:

человеческое сердце- the human heart
 сокращаться-to  contract
 сокращения сердца- the contractions of  the heart
 артерия - artery
 взрослый человек- the  adult
 72 удара в минуту-72 beats per minute
 определить частоту сердцебиения-to determine the rate of heart
 зависит от различных эмоций- depending on different emotions 
 сердечный цикл –a cardiac cycle 

 систола предсердия-atrial systole 

 систола желудочка- the ventricular systole 
 диастола-diastole
2.Вставьте следующие слова в предложения 

1.Heart is the____of  the body.(5)
2.The heart makes from 69 to 72 _____per minute.(3)
3.The  heartbeat  increases  on_______.(1)
4.Each____of  contraction  and a period of rest compose a cardiac cycle.(2)
5.The patient will  be____from  the hospital soon(4)
1. exertion 2.wave.3.beats 4.discharged 5.pump
Тест
1.c
2.b

3.c

4.b

5.c

6.a

7.a

8.b

9.a

10.a

Глоссарий
1. blood vessels- кровеносные сосуды
2. circulation- кровообращение
3. round trip- круговое движение
4. heartbeat- сердцебиение
5. chamber- камера
6. cardiac arrest- сердечный приступ
7. vein- вена
8. artery- артерия
9. blood pressure- артериальное давление
10. human body- человеческое тело
11. muscle- мышца
12. cardiovascular system- сердечно-сосудистая система
13. contractions- сокращение
14. the first phase- 1 фаза
15. research work- исследовательская работа
16. increase- возрастать, усиливать
17. blood cells- кровяные тельца
18. to protect- защищать
19. atrium- предсердие
20. to divide into- разделить на
21. compartment- отсек, камера
22. chest- грудная клетка
23. oxygen- кислород
24. nutrients- питательные вещества
25. ventricular systole- систола  желудочка
26. atrial systole- систола предсердия
27. breast bone- грудина
28. valve- клапан
29. body tissue- ткань организма
30. compose- сформировать, составить
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